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Telefonverzeichnis Dienstzeiten
der Verwaltungsgememschaff Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast
Mquﬂeugqst Neuensorger Weg 10
Montag bis Freitag .......cc.cccooevviiiiinnn. 08.00 bis 12.00 Uhr
Name Zimmer Durchwahl und zusiatzlich
E-Mail-Adresse Donnerstag «.....ccovovieiiiiii 15.00 bis 17.30 Uhr
Uome, Franz 4 Erster BQrgermeister Franz Uome .
Erster Biirgermeister Montag bis M|ttwoch ............................. 08.30 bis 12.00 Uhr
Markt Marktleugast 947-10 und 14.00 bis 17.00 Uhr ,
buergermeister@marktleugast.de Donnerstagl """""""""""""""""""""""" 08.30 bis 12.00 Uhr
und 15.00 bis 17.30 Uhr
Burger, Werner 4 FIEMAG oo 08.30 bis 12.30 Uhr
Erster Birgermeister AuBerhalb der Dienstzeiten
Markt Grafengehaig 355 Termine jeweils nach Vereinbarung
burger@grafengehaig.de Grafengehaig Erster Biirgermeister Werner Burger
Laaber, Michael 4 im Rathaus Grafengehaig
Geschaftsstellenleitung 947-13 Montag bis Freitag ..........ccooeeiii. 07.30 bis 09.30 Uhr
laaber@marktleugast.de AuBerhalb der Dienstzeiten
- Termine zusétzlich t&glich nach Vereinbarung
Rau, Stefanie = in der Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast
Sekretariat,Volkshochschule, 947-10 T o i g f?V inb 9
Tourismus ermine jeweils nach Vereinbarung
poststelle@marktleugast.de
Fechner, Cedric 3
Bauamt 947-14 Bekanntmachungen
fechner@marktleugast.de
Gossler, Sabine 3 Wir wiinschen allen Biirgerinnen und Biirgern,
Bauamt 947-28
goessler@marktleugast.de die in diesem Monat Geburistag
Taig, Norbert 3
Liegenschaftsverwaltung 947-15 oder ein anderes Jubilsium feiern,
taig@marktleugast.de
ey — 3 Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit!
Liegenschaftsverwaltung 947-29
purucker@marktleugast.de
Witzgall-Gramalla, Gaby 3 Fir die September-Ausgabe:
Kasse 947-26
witzgall@marktleugast.de Abgqbeschluss:
Knarr, Mandy 2 Freitag, 23. August 2024
Kammerei 947-19 . .
knarr@marktleugast.de ErSChemungs'ag'
Freitag, 6. September 2024
Oltsch, Lisa 2
Kammerei 947-18
oltsch@marktleugast.de Marktgemeinderatssitzungen
Ott, Felix 2 . .
s e in der Wahlperiode 2020/2026
ott@marktleugast.de
. =mn Markt Marktleugast
Enarr, Melanie 2 947-16 __________" Montag, 23. September 2024,
kr?srsrem@m Kl td ) um 19.00 Uhr, im Burgersaal
Gl arktieugast e Hw! Markt Grafengehaig
Lehmann, Benedikt 1 Montag, 30. September 2024,
Gewerbe- und Ordnungsamt, um 19.00 Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus
Feuerwehrwesen, Standesamt 947-22
lehmann@marktleugast.de
Titus, Melissa ! Haben Sie einen Stromausfall oder
Einwohnermeldeamt, 947-20 N N
Friedhofsverwaltung ein anderes Problem mit lhrer
titus@marktleugast.de Energieversorgung?
Pflug, Martina 1 Dann wahlen Sie bitte die folgenden Stérungsnummern:
Einwohnermeldeamt, 947-21 Stérungsnummer fiir Strom (Bayernwerk)
Friedhofsverwaltung Telefon: 0941/ 28 00 33 66
pflug@marktleugast.de Stérungsnummer fiir Gas (LuK Helmbrechts)
Telefax: (0 92 55) 947-50 Telefon: 09252/ 704-0
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qu\s,ser : u.": Abwassergebihren Die Deutsche Rentenversicherung
im vergleic Nordbayern teilt mit:
Markt/ Wasser- | Abwasser- |Gesamt-| Nieder-
Stadt gebiihren | gebiihren | preis | schlags- m® ;... Ehrenamtliche Versicherten-
Imvg:/o pro m? "é’gg‘:‘]‘;’; - ... berater der Renten-
' pro m? versicherung helfen weiter

Markt- 1,39 € 2,64 € 4,03€ | 0,14€ Kompetente Unterstltzung vor Ort: 101 Frauen und Méanner
leugast engagieren sich ehrenamtlich als Versichertenberaterin oder
Ludwig- 1,42 € 2,95 € 4,37 € Versichertenberater bei der Deutschen Rentenversicherung
schorgast Nordbayern. Sie erteilen Auskinfte zu allen Fragen
Kulmbach 239 € 236 € 475 € der Rentenversicherung, helfen dabei, Leistungen zu
Wirsberg 1,55 € 3,30 € 4,85 € beantragen und das Versicherungskonto auf den neuesten
Rugendorf | 2.35¢€ 254 € 4,89 € Stand zu bringen.
Neuenmarkt 186 € 316 € 502€ 023 € Zudem informieren sie in Beratungen zum personlichen
Stammbach 305¢€ 206 € 531¢€ Rentenbeginr), zur Rentenh@he oder zu viglen anderen
Marki- 2Y78 e 3‘00 e 5’78 € Angelegenheiten der gesetzlichen Rentenversicherung, bei

' ’ ' Bedarf auch nach Feierabend oder am Wochenende. Der
sghorgast Service ist fur Ratsuchende kostenlos.
Himmelkron 281€ 3,08 € 589 € 027 € Fiir die VG Marktleugast und Umgebung ist Gerhard
Kupferberg 3,02 € 3,27 € 6,29 € Schmidt ein méglicher Ansprechpartner. Termine kénnen
Stadt- 432€ 264€ 6,96 € unter Tel. 09255/ 1509 vereinbart werden.
steinach
Unter- 3,42 € 3,61¢€ 7,03 €
steinach
Guttenberg 1,58 € 5,49 € 7,07 €

@ Bundesministerium
des Innern
und fiir Heimat

bd-.

RECHTZEITIG
SCHAUEN:
PERSO UND PASS
NOCH GULTIG?

NEU seit dem 1.1.2024: Kinderreisepasse werden nicht mehr ver-
langert. Bei Reisen innerhalb der EU braucht jedes Familienmitglied
einen Personalausweis; auRerhalb der EU einen Reisepass.

Mit der KulturPass-App schenkt Dir die Bundesregierung zum
18. Geburtstag ein Budget fir Kultur. Ob fur Konzerte, Blcher,
Festivals oder den nachsten Kinoabend — Du entscheidest,
wofiir Du es einsetzt.

Und so funktioniert’s:

1. KulturPass-App downloaden und registrieren.

2. Uber Deinen Perso mit Onlinefunktion, elD oder
eAT identifizieren.

3. Dein Budget wird an Deinem 18. Geburtstag jETZT
automatisch freigeschaltet. DOWNLOADEN
Mehr Tipps und Infos findest Du auf kulturpass.de
* ",
Noch Fragen? -

Folge uns auf Instagram/TikTok
@kulturpass.app oder schreib
uns an support@kulturpass.de

S5

2

Bei Fragen wihlen Sie die 115 oder wenden Sie sich an
Thre lokale Passbehérde.

Behérdenname, Gemeinde/Stadt
Strallenbezeichnung 100 « 5. Stockwerk « 12345 Beispielstadt
0123456789012 + E-mail@behorde.de + www.internet-seite.de

fiir Kultur und Medien,
Kéthener Strage 2, 10963 Berlin

\W

LW-FLYERDRUCK.DE

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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Medizinische Versorgung

Sprechzeiten der Arztpraxis

Oberlandarzte
Dr. med. Carola Klein und
Dr. med. Natascha von Schau
Terminsprechstunde -

bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin:
Kulmbacher StraBe 7, 95352 Marktleugast
Tel. 09255/ 255 und Tel. 0175/ 6870888

Fax 09255/ 7694

Montag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr
16.30 Uhr - 19.00 Uhr

Dienstag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr

Mittwoch 07.30 Uhr - 11.30 Uhr

Donnerstag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr
16.30 Uhr - 19.00 Uhr

Freitag 07.30 Uhr - 11.30 Uhr

Marktplatz 1, 95356 Grafengehaig
Tel. 09255/ 8089992

Donnerstag 07.30 Uhr - 09.00 Uhr

Notruf 112

Rettungswesen -

Integrierte Lehrleitstelle an der Staatlichen
Feuerwehrschule Geretsried

In Bayern kénnen Sie rund um die Uhr Uber die
Notrufnummer 112 Hilfe durch Rettungsdienst
und Feuerwehr anfordern. Der Notruf 112 verbindet Sie mit der
ortlichen Integrierten Leitstelle - aus allen Telefonnetzen vor-
wahl- und gebuhrenfrei.

Der Aufbau von Integrierten Leitstellen im Freistaat ist noch
nicht flachendeckend abgeschlossen (Internetportal der
Integrierten Leitstellen Bayern). Ist nur ein Mobiltelefon verflug-
bar und die Ortsvorwahl der Rettungsleistelle nicht bekannt,
kann Uber die vorwahl- und gebuhrenfreien Telefonnummern
110 (Polizei) oder 112 (Feuerwehr) Hilfe herbeigerufen werden.
Polizei und Feuerwehr geben die Meldung an die Rettungsleit-
stelle weiter.

Die fiinf ,,W*

Bei der Anforderung von Rettungsdienst und Feuerwehr
bendtigt die Leitstelle vom Anrufer Informationen zu den funf
,W* um geeignete Einsatzkréfte in ausreichender Anzahl
alarmieren zu kénnen:

e Wer ruft an?
Nennen Sie |hren Namen, lhren Standort und Ihre Telefon-
nummer fur Ruckfragen!

e Wo ist das Ereignis?
Geben Sie den Ort des Ereignisses so genau wie moglich
an (zum Beispiel Gemeindename/Stadtteil, StraBenname,
Hausnummer, Stockwerk, Besonderheiten wie Hinterhofe,
StraBentyp, Fahrtrichtung, Kilometerangaben an StraBen/
Bahnlinien/Flussen)!

e Was ist geschehen?
Beschreiben Sie knapp das Ereignis und das, was Sie
konkret sehen (was ist geschehen? was ist zu sehen?), bei-
spielsweise Verkehrsunfall, Absturz, Brand, Explosion, Ein-
sturz, eingeklemmte Person!

e Wie viele Betroffene?
Schétzen Sie die Zahl der betroffenen Personen, ihre Lage
und die Verletzungen! Geben Sie bei Kindern auch das
Alter an!

e Warten auf Riickfragen!
Legen Sie nicht gleich auf, die Mitarbeiter der Leitstelle
bendtigen von Ihnen vielleicht noch weitere Informationen!

Nach dem Notruf

Leisten Sie ,Erste Hilfe", soweit Sie sich nicht selbst in Gefahr
bringen! Helfen Sie den Einsatzkraften beim Auffinden des
Ereignisortes!

Apotheken Notdienst

SAF

durchgehend dienstbereit
Beginn morgens 08.00 Uhr
bis ndchsten Tag 08.00 Uhr

—

Mi., 31.07. Felsen-Apotheke, Bad Berneck

Do., 01.08. Main-Apotheke, Himmelkron

Fr., 02.08. Rathaus-Apotheke, Marktleugast

Sa., 03.08. Humboldt-Apotheke, Goldkronach

So., 04.08. Steinach-Apotheke, Warmensteinach

Mo., 05.08. Berg-Apotheke, Fichtelberg

Di., 06.08. Johannes-Apotheke, Gefrees

Mi., 07.08. Kur-Apotheke, Wirsberg

Do., 08.08. Hubertus-Apotheke, Bischofsgrin
Schloss-Apotheke, Thurnau

Fr., 09.08. Apotheke Neuenmarkt, Neuenmarkt

Sa., 10.08. Frankenwald-Apotheke, Stadtsteinach

So., 11.08. Stern-Apotheke, Bad Berneck

Mo., 12.08.  Apotheke am Schlossberg, Neudrossenfeld

Di., 13.08. Felsen-Apotheke, Bad Berneck

Mi., 14.08. Main-Apotheke, Himmelkron

Do., 15.08. Rathaus-Apotheke, Marktleugast

Fr., 16.08. Humboldt-Apotheke, Goldkronach

Sa., 17.08. Steinach-Apotheke, Warmensteinach

So., 18.08. Berg-Apotheke, Fichtelberg

Mo., 19.08. Johannes-Apotheke, Gefrees

Di., 20.08. Kur-Apotheke, Wirsberg

Mi., 21.08. Hubertus-Apotheke, Bischofsgrin
Schloss-Apotheke, Thurnau

Do., 22.08. Apotheke Neuenmarkt, Neuenmarkt

Fr., 23.08. Frankenwald-Apotheke, Stadtsteinach

Sa., 24.08. Stern-Apotheke, Bad Berneck

So., 25.08. Apotheke am Schlossberg, Neudrossenfeld

Mo., 26.08. Felsen-Apotheke, Bad Berneck

Di., 27.08. Main-Apotheke, Himmelkron

Mi., 28.08. Rathaus-Apotheke, Marktleugast

Do., 29.08. Humboldt-Apotheke, Goldkronach

Fr., 30.08. Steinach-Apotheke, Warmensteinach

Sa., 31.08. Berg-Apotheke, Fichtelberg

So., 01.09. Johannes-Apotheke, Gefrees

Mo., 02.09. Kur-Apotheke, Wirsberg

Di., 03.09. Hubertus-Apotheke, Bischofsgrin
Schloss-Apotheke, Thurnau

Mi., 04.09. Apotheke Neuenmarkt, Neuenmarkt

Do., 05.09. Frankenwald-Apotheke, Stadtsteinach

Fr., 06.09. Stern-Apotheke, Bad Berneck

Sa., 07.09. Apotheke am Schlossberg, Neudrossenfeld

So., 08.09. Felsen-Apotheke, Bad Berneck

Mo., 09.09. Main-Apotheke, Himmelkron

Di., 10.09. Rathaus-Apotheke, Marktleugast

Mi., 11.09. Humboldt-Apotheke, Goldkronach

Do., 12.09. Steinach-Apotheke, Warmensteinach

Fr., 13.09. Berg-Apotheke, Fichtelberg

Sa., 14.09. Johannes-Apotheke, Gefrees

So., 15.09. Kur-Apotheke, Wirsberg

Eine Haftung fur die Richtigkeit der Verdffentlichungen kann
nicht dbernommen werden.

Anschriften der Apotheken:

Bad Berneck

Felsen-Apotheke, BahnhofstraBe 95,
95460 Bad Berneck, Tel. 09273/ 1033
Stern-Apotheke, BahnhofstraBe 90,
95460 Bad Berneck, Tel. 09273/ 95091
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Bischofsgriin

Hubertus-Apotheke, Ochsenkopfstral3e 5,
95493 Bischofsgrtn, Tel. 09276/ 251
Gefrees

Johannes-Apotheke, HauptstraB3e 42,
95482 Gefrees, Tel. 09254/ 91316
Fichtelberg

Berg-Apotheke OHG, Bayreuther StraBe 1A,
95686 Fichtelberg, Tel. 09272/ 96266
Goldkronach

Humboldt-Apotheke, Bayreuther StraBe 10,
95497 Goldkronach, Tel. 09273/ 96113
Himmelkron

Main-Apotheke OHG, Lanzendorfer StraBe 3,
95502 Himmelkron, Tel. 09227/ 6161
Marktleugast

Rathaus-Apotheke, Kulmbacher StraBe 3,
95352 Marktleugast, Tel. 09255/ 256
Neudrossenfeld

Apotheke am Schlossberg, BurgstraBe 1,
95512 Neudrossenfeld, Tel. 09203/ 553
Neuenmarkt

Apotheke Neuenmarkt, SchutzenstrafBe 2,
95339 Neuenmarkt, Tel. 09227/ 304
Stadtsteinach

Frankenwald-Apotheke, Kronacher StraBe 10,
95346 Stadtsteinach, Tel. 09225/ 956733
Thurnau

Schloss-Apotheke, Hopfenleite 4,

95349 Thurnau, Tel. 09228/ 608
Warmensteinach

Steinach-Apotheke, BahnhofstraBe 112,
95485 Warmensteinach, Tel. 09277/ 1277
Wirsberg

Kur-Apotheke, Marktplatz 4,

95339 Wirsberg, Tel. 09227/ 97111

Arzilicher Bereitschaftsdienst
Wichtig: Bendtigen Sie auBerhalb der regularen
-_ Sprechstunden |hres Hausarztes arztliche Hilfe
bei nicht lebensbedrohlichen gesundheitlichen
Problemen, die nicht den Einsatz des Rettungsdienstes not-
wendig erscheinen lassen, hilft der Arztliche Bereitschaftsdienst
bei der Vermittiung eines Arztes. Der Arztliche Bereitschafts-
dienst ist bayernweit — aus allen Telefonnetzen vorwahl- und
gebuhrenfrei — unter der Rufnummer 116 117 erreichbar. Weitere
Informationen zum Arztlichen Bereitschaftsdienst finden Sie
unter http://www.kvb.de/patienten/bereitschaftsdienst.

Wasserversorgungsanlagen

Unsere Ansprechpartner
der Wasser- und Abwasseranlagen

Wasserversorgung Marktleugast
Wasserwart: Harald Hahn

Handy-Nr. 0170/ 385 24 23

Vertreter: Daniel Schramm

Handy-Nr. 0151/ 161 281 20

Abwasseranlagen Marktleugast
Klarwarter: Rainer Haber

Handy-Nr. 0151/ 161 281 23

Vertreter: Thomas Beck

Handy-Nr. 0151/ 161 281 26

Klaranlage Grafengehaig

Klarwarter: Alexander Platthaus
Handy-Nr. 0151/ 161 281 16
Vertreter: Klaus Keil

Handy-Nr. 0151/ 161 281 15

Wasserversorgungsanlage Zweckverband/
Walberngriner Gruppe

Wasserwart: Michael Villa
Handy-Nr. 0151/ 161 281 14
Vertreter: Manuel Nahr
Handy-Nr. 0151/ 161 281 11

Abfallwirtschaft

Miillabfuhrtermine

Mittwoch/Donnerstag 31.07./01.08.2024

Gelber Sack/Biotonne

Mittwoch/Donnerstag 07./08.08.2024
Restmull/Biotonne
Mittwoch/Donnerstag 14./15.08.2024

Papier/Biotonne

Mittwoch/Donnerstag 21./22.08.2024

Restmull/Biotonne

Mittwoch/Donnerstag 28./29.08.2024
Gelber Sack/Biotonne
Mittwoch/Donnerstag 04./05.09.2024

Restmdll/Biotonne

Angaben ohne Gewahr

Wir weisen darauf hin, dass WeiBblech im Gelben Sack
zu entsorgen ist!

Es wird darauf hingewiesen, dass die Bio-
(SWSSSS  onnen-Entleerung  grundsétzlich am  selben
Wochentag wie die Restmdll-, Papier- oder
Wertstoffsammlung erfolgt (gemaB  Abfuhr-
kalender) und sich ebenso verschiebt.
Wir bitten alle Burgerinnen und Burger, die ihre Biotonne zur
Abfuhr bereitstellen, darauf zu achten, keine Stérstoffe in die
Biotonne zu geben.

Gesonderte Sammlung von Kiihlgeraten aus Haushalten

In Zusammenarbeit mit der Firma Simon in Stockheim werden
im Gebiet des Landkreises Kulmbach in der Woche vom 9. bis
13. September 2024 unbrauchbar gewordene Kuhlgerate aus
Haushaltungen kostenlos eingesammelt.

Mitgenommen werden nur Gerate, die beim Landratsamt bis
30. August 2024 unter der Telefonnummer 09221/ 707-100
oder Uber das Internet angemeldet wurden.

Die Bereitstellung muss spéatestens am 9. September 2024,
um 06.00 Uhr, erfolgen.

Wir bitten Sie um Verst&ndnis, dass nur Gerate, in denen sich
kein Inhalt mehr befindet und die grob gereinigt wurden, mit-
genommen werden kénnen.

Elektrofachgeschafte, die von Kunden aus dem Landkreis
Kulmbach Altkuhlgerate kostenlos zurlcknehmen, koénnen
diese gegen Vorlage einer entsprechenden formlosen
Bescheinigung der entsorgten Haushalte ebenfalls anmelden.
Andere gewerbliche Gerate werden nur gegen Rechnung mit-
genommen.
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Sammelstelle fiir Kiihlgerate und Elektroschrott

aus Haushalten

Es besteht die Mdglichkeit, an der Dauersammelstelle des
Landkreises bei der Firma Drechsler Umweltschutz KG,
Von-Linde-StraBe 6 in Kulmbach, unbrauchbare Kuhlgerate
und Elektroschrott abzugeben.

Die Offnungszeiten sind:

Dienstag 07.00 Uhr - 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr - 19.00 Uhr
Freitag 13.00 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag 09.00 Uhr - 12.00 Uhr

Problemmiillsammlung aus Haushaltungen

Mittwoch, 11.09.2024 Neuensorg
17.15 Uhr — 17.45 Uhr frherer Schulhof

Mittwoch, 09.10.2024
16.00 Uhr — 16.30 Uhr

Eppenreuth
Bushaltestelle Kindergarten

Marienweiher
Parkplatz Richtung Steinbach

Mittwoch, 09.10.2024
17.00 Uhr — 17.30 Uhr

Termine fiir stationdre Schadstoffannahme fiir Haushalte
jeweils 09.00 Uhr — 12.00 Uhr

Firma Drechsler, Von-Linde-StraBe 17, 95326 Kulmbach
Samstag, 03.08.2024

Samstag, 07.09.2024

Samstag, 05.10.2024

Samstag, 09.11.2024

Samstag, 07.12.2024

Die Annahme von haushaltstblichen Mengen
Problemmull an dieser Sammelstelle ist - mit
Ausnahme von AIlt6l, Autobatterien und
Autoreifen - fur Haushaltungen kostenlos.
Nehmen Sie bitte Rucksicht auf unsere Kinder und die Umwelt.
Geben Sie lhren Problemmull nur in die Hande der Fachleute
vor Ort und stellen Sie bitte niemals Abfélle unbeaufsichtigt
oder auBerhalb der Sammelzeiten ab.
Sonderabfalle aus dem nicht-privaten Bereich (Gewerbe, Hand-
werksbetriebe, Handel, Dienstleister, 6ffentliche Einrichtungen,
usw.) kénnen im Rahmen der Problemmdllsammlungen flr
Haushaltungen NICHT angenommen werden.
AuskUnfte Uber die Entsorgungsmoglichkeiten flr Sonder-
abfélle aus dem nicht-privaten Bereich gibt die Abfall-
beratung des Landkreises unter den Telefonnummern 09221/
707-109 (Herr Jens Roloff), -151 (Herr Dieter Kolb) oder -199
(Herr Detlef Zenk).

K Entriindend Entzlindbare Unter Druck
Atzend | Explasha Stolle | o, e it Stoffe stehende Gase
) | S Gesundheits- | Umwell- |
. Reivend | schidlich gefanriich

Wenn Sie auf einem Behéltnis eines der oben abgebildeten
Symbole finden, enthalt es gefahrliche Substanzen, die in
jedem Fall als Problemmull behandelt werden mUssen!

Sperrmiill-Anmeldung
Landratsamt Kulmbach unter Tel. 09221/ 707-100 oder
online unter www.sperrmuell-kulmbach.de.

Bei Fragen zur Abfallberatung wenden Sie sich bitte an das
Landratsamt Kulmbach

unter Tel. 09221/ 707-199 oder 707-151.

Kompostieranlage

Grungut aus privaten Haushalten kann ganzjéhrig kosten-
los bei der Kompostieranlage Schramm, Webergasse 10,
angeliefert werden. Bei Anlieferungen von Gringut aus
anderen Herkunftsbereichen als privaten Haushalten wird
eine Gebuhr nach der Menge des angelieferten Materials
erhoben. HierfUr missen sich die Anlieferer in die bereit-
liegenden Listen eintragen

Bei Kleinanlieferung wird gebeten, die neue Abladestelle an
der B 289 in der MUnchberger StraBe anzufahren.

Standesamtliche Nachrichten

EheschlieBungen:

Christian Walter und Denise Klier, wohnhaft in Marktleugast,
haben am 20.07.2024, in Marktleugast, die Ehe geschlossen.
Markus Fittner und Tatjana Knorr, wohnhaft in Lichtenfels,
haben am 27.07.2024, in Marktleugast, die Ehe geschlossen.

Sterbefdlle:

Barbara Muller, geb. Angles, zuletzt wohnhaft in 95352 Markt-
leugast, Lehenweg 3, ist am 18.06.2024, in Marktleugast, ver-
storben.

Johann Schott, zuletzt wohnhaft in 95352 Marktleugast, Filshof
2, ist am 19.07.2024, in Marktleugast, verstorben.

Neues aus der

Bucherei

100. Mitglied in der neuen Biicherei
in Marktleugast begriifit

Unser Bild zeigt (von rechts) Burgermeister Franz Uome bei
der Ubergabe des Buchgeschenkes an Franziska Biener, mit
Blichereileiterin Sarah Purucker.

Als 100. Mitglied der kurzlich erdffneten Gemeindebucherei in
Marktleugast begriBte Burgermeister Franz Uome Franziska
Biener und Uberreichte ihr ein Erinnerungsgeschenk. Seit
Erdffnung der Blcherei habe sich die Nachfrage nach neuem
Lesestoff extrem gesteigert. Uome freute sich, dass es gelungen
sei, durch ein attraktives Sortiment an unterschiedlichsten
Themengebieten, das Interesse am Lesen, bei vielen Gemeinde-
bdrgern neu zu wecken. So habe man aber nicht nur in die
Bucherei investiert, sondern auch zwei Mitarbeiterinnen fur ihre
Aufgabe als Buchereileitung schulen lassen.
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Eine davon ist Sarah Purucker, die darauf verweist, dass nicht
nur die neuen Bucher, sondern bei den Kindern sich vor allem
die Uber 100 Audiosysteme von Tonies groBer Beliebtheit
erfreuen. ,Uber dieses Angebot werden die Kinder aber auch
auf die angebotenen Bucher aufmerksam und greifen dann auch
hier tlchtig zu®, so Purucker weiter. Die hellen und freundlich
gestalteten R&ume laden zum Verweilen in der Blcherei ein und
so kénnen sich die Besucher in ihre ausgesuchten Blucher auch
kurz einzulesen.

Oswald Purucker

Herzlich willkommen

Grundschiiler sind begeistert

von der neuen Gemeindebiicherei in der Gemeindebiicherei Marktleugast

im Biirgerbegegnungszentrum Marktleugast,

Um das Interesse am Lesen zu wecken, besuchten in den Kulmbacher Strafte 7A

1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
letzten Tagen die Schuler der Grundschule Marktleugast die  |! !
neue Gemeindeblcherei in Marktleugast. Nachdem schon ! Unsere Biicherei hat den Anspruch, alle Bevélkerungsschichten !
einige Schuler davon berichteten, dass sie einen Mitglieds- |  anzusprechen und ist dabei zugleich ein Ort der sozialkulturellen !
ausweis der Bicherei besitzen und dort attraktive Blcher | Gemeindearbeit. Die Raumlichkeiten wurden komplett i
ausleihen, kam die Idee auf, auch allen anderen Kindern die |i “e“n*:ll:lsg?:t;tﬁt;’;‘) r";‘;‘jﬁ;‘;‘;‘:\s;;:g;?‘f’;re]r:lisgifl;té?;:ass i
Maoglichkeit zu bieten, Mitglied in der Blucherei zu werden. In i . i
Absprache mit der Schulleiterin Annette Marx und den Lehr-  |: zur Verfligung steht. g
kraften besuchten nun die Kinder der ersten und zweiten | ;
Klasse die Bucherei und erhielten dort ihren kostenlosen : :
Buchereiausweis. Kaum in der Hand, suchten sich die Kinder
aus dem &uBerst umfangreichen Sortiment und den unter- | :
schiedlichsten Themengebieten ihr erstes Buch aus. Dabei | !
griffen sie nicht nur zu kleinen Taschenblchern, sondern ent- ! !
schieden sich auch fur dicke Walzer, wie ,Harry Potter und der | 1
Stein der Weisen“. Obwohl erst vor kurzem das 100. Mitglied |i i
in der neuen GemeindebUcherei in Marktleugast durch Burger- i i
meister Franz Uome begruBt werden konnte, hat sich die Zahl  |; i
der Mitglieder nun innerhalb von wenigen Tagen auf mittlerweile | i
Uber 160 Personen gesteigert. Wie Burgermeister Franz Uome : :
dazu feststellte, sollen kinftig auch weitere Veranstaltungen in
der Bucherei dazu beitragen, diese in Marktleugast zu einem  |! :
Ort der kulturellen Begegnung zu machen. ! !
Oswald Purucker

Fiir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren
ist die Ausleihe kostenlos.
Erwachsene zahlen einen Jahresbeitrag in Hohe von 5,00 Euro.

Offnungszeiten:
dienstags von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr und
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Telefon 09255/ 8083521

Uber Thren Besuch und Ihr Interesse freuen wir uns sehr.
Ihre Biichereileitung

(A s U =2

Verwaltungsgemeinschaft Marktleugast, Neuensorger Weg 10
Eingang altes Schulhaus, 95352 Marktleugast

Tel.: (09255) 947-0, Fax: (09255) 947-50
E-Mail: poststelle@marktleugast.de, Sekretariat, Zimmer 4

Verantwortlich fiir den Inhalt:

fiir den Markt Marktleugast:

Franz Uome, Erster Biirgermeister und Gemeinschaftsvorsitzender
fiir den Markt Grafengehaig:

Werner Burger, Erster Biirgermeister und

stv. Gemeinschaftsvorsitzender

Verlag, Anzeigenverwaltung

und technische Gesamtherstellung:
LINUS WITTICH Medien KG
Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim
Tel.: 09191/7232-0

Fax: 09191/7232-30 (Anzeigen)

E-Mail: info@wittich-forchheim.de
Internet: http://www.wittich.de

Nachlesen im Internet

Unser Mitteilungsblatt finden Sie auch
auf unserer Homepage unter
www.markt-marktleugast.de/
Gemeinde/Aktuell/Mitteilungsblatt

Die zweite Klasse mit Lehrerin Tanja Herold und Sarah Purucker
von der Blicherei.
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vhs™.

Anmeldung fiir Kurse der VHS Marktleugast

Unter Anerkennung der Allgemeinen Geschiftsbedingungen und Gebiihren
der Volkshochschule Marktleugast melde ich mich fiir folgende/n Kurs/e an:

Kurs-Nr. Kurstitel

Kurs-Nr. Kurstitel

Vorname und Nachname

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Telefonnummer

Handynummer

E-Mail-Adresse

Folgende Angaben bendtigen wir fiir unsere Statistik:

|:| weiblich D mannlich Geburtsdatum

ACHTUNG!
Bitte notieren Sie sich schon jetzt den/die Termin/e Ihres/r gebuchten Kurse.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Weitere Benachrichtigungen erfolgen nur noch, wenn ein Kurs
Uberbelegt ist, ausfallen sollte oder verschoben werden muss.

Die Kursgebiihr wird mit dem SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen:

O Ein aktuelles SEPA-Mandat liegt bereits vor.
[ Ein neues SEPA-Mandat wurde dieser Anmeldung beigefligt (siehe Formular SEPA-Mandat).

O meine Bankverbindung hat sich geadndert. Hinweis: Sollte sich die Bankverbindung geandert haben, muss der VHS
Marktleugast ein neues SEPA-Mandat erteilt werden.

Bitte beachten Sie: Der Einzug der Kursgebuihr erfolgt im Laufe der nachsten fiinf Werktage nach Kursbeginn.
Bankspesen bei Widerruf oder bei fehlerhafter Bankverbindung tragt der Teilnehmer/die Teilnehmerin.

Ort, Datum Unterschrift (bei minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich mit der Speicherung meiner Daten (siehe nachfolgenden Hinweis
zum Datenschutz) einverstanden bin.

Hinweis zum Datenschutz nach Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Verantwortlich fir die Verarbeitung dieser Daten ist der Markt Marktleugast — Volkshochschule, Neuensorger Weg 10,
95352 Marktleugast, Telefon 09255/ 947-10, www.marktleugast.de. Die Daten werden fiir die Anmeldung zu den Kursen
und fiir den Einzug des Entgelts fir Kurse der VHS Marktleugast erhoben. Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6
Abs. 1 Buchst. a) DSGVO. Weitere Informationen Uber die Verarbeitung Ihrer Daten und lhre Rechte bei der
Verarbeitung lhrer Daten kénnen Sie im Internet unter https://vg.marktleugast.de/datenschutz abrufen.

Alternativ erhalten Sie diese Informationen auch von lhrem zustandigen Sachbearbeiter oder von unserem gesetzlich
vorgeschriebenen Datenschutzbeauftragten, Herrn Rainer Mattern, Gesellschaft fiir kommunalen Datenschutz mbH,
Hansastrafle 12-16, 80686 Miinchen, Telefon 089/ 547580, E-Mail kontakt@gkds.bayern.

O ich beantrage eine Gebiihrenermaflligung gemal den Geschaftsbedingungen der VHS.
Den Nachweis (Kopie) habe ich der Anmeldung beigefiigt.

Volkshochschule Marktleugast — Markt Marktleugast ¢ Neuensorger Weg 10 ¢ 95352 Marktleugast
Telefon 09255/ 947-10 ¢ Fax 09255/ 947-50
E-Mail poststelle@marktleugast.de ¢ Homepage www.marktleugast.de

ocooocoooooooo.oooco.ocooocooooooooooocooootooooo.ooooocooocooocoooooooooooocooocoooooo.oooocooocoooooooooooocooocooocooooooo%o
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Die Volkshochschule dankt Stella Ganaki

Stella Ganaki war seit 2018 fur die Volkshochschule Markt-
leugast tatig. Liebevoll hat sie fur Frauen den Kurs ,Tanz die
Problemzonen weg* und fur die M&dchen den Kurs ,Fit & Fun
fur Madchen® abgehalten. |hre siebenjahrige Arbeit und ihr
Engagement als Volkshochschuldozentin waren fur die kleinen
und groBen Burgerinnen von unschéatzbarem Wert. Aus Zeit-
grinden hat sich Stella Ganaki nun entschieden, nicht langer
als Dozentin zu wirken. Burgermeister Franz Uome, als Leiter
der Volkshochschule Marktleugast, hat sich nun ganz offiziell
bei Stella Ganaki fur ihren jahrelangen und wertvollen Ein-
satz bedankt und ihr alles Gute gewlnscht. Gerade well
Stella Ganaki auch die gemeindlichen Festivitaten, wie z.B.
das StraBenfest und den Weihnachtsmarkt, mit Auftritten der
Méadchen umrahmt hat, schmerzt ihr Aufhéren sehr. Doch wer
weiB, vielleicht geht es doch irgendwann weiter.

Burgermeister Franz Uome (links) bedankt sich bei Stella
Ganaki (rechts) fdr ihr jahrelanges Wirken in der Volkshoch-
schule Marktleugast.

Die VHS Marktleugast informiert:

h *0 Volkshochschule Marktleugast
v 5 et Neuensorger Weg 10
95352 Marktleugast

Telefon 09255/ 947-10

Fax 09255/ 947-50

E-Mail poststelle@marktleugast.de
Homepage www.marktleugast.de

Leiter der VHS Marktleugast

Erster Burgermeister Franz Uome

lhre Ansprechpartnerin in der VHS Marktleugast
Stefanie Rau

Feiertage und Ferien
Gerne informieren wir unsere Teilnehmer, dass an Feiertagen
und wahrend der Schulferien keine Kurse stattfinden!

Anmeldungen und Kursgebihren

e Das Programmangebot finden Sie auch im Internet unter
www.marktleugast.de.

e Anmeldungen sind sofort nach Erscheinen des Programmes
mit dem Anmeldeformular per Post, Fax, E-Mail oder on-
line unter  https://www.vhs-kulmbachstadtundland.de/
aussenstellen/vhs-marktleugast moglich!

e Telefonische oder mindliche Anmeldungen sind nicht mog-
lich!

e Bitte melden Sie sich bis spéatestens vierzehn Tage vor
Kursbeginn mit dem VHS-Anmeldeformular oder online an.

e Bitte notieren Sie sich die Termine Ihrer gebuchten Kurse.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung bis spéatestens eine
Woche vor Kursbeginn. Eine weitere Benachrichtigung
erfolgt dann nicht mehr. Nicht vergessen: lhre Anmeldung
ist fiir uns und fiir Sie verbindlich!

e Bei Anmeldungen Jugendlicher unter 18 Jahren ist die
Unterschrift mindestens eines Erziehungsberechtigten
zwingend notwendig, ansonsten ist die Anmeldung nicht
rechtskraftig.

e Die fur die jeweilige Veranstaltung ausgewiesene GebuUhr
wird mit der Anmeldung zur Veranstaltung zur Zahlung fallig.
Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit dem Ein-
zug der Gebuhr im Lastschriftverfahren einverstanden. Bitte
verwenden Sie dazu das entsprechende Formular fur das
SEPA-Mandat.

e Sollte die Mindestteilnehmerzahl fur einen Kurs nicht er-
reicht und der Kurs somit abgesagt werden, erhalten Sie
von uns naturlich eine Nachricht.

e Kommen Sie bitte unbedingt zum ersten
ansonsten bitten wir um kurze Mitteilung!

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung!

e Bitte beachten Sie unbedingt unsere Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen auf unserer Homepage unter

https://www.marktleugast.de/leben-in-marktleugast/volkshoch-

schule

Kurstag,

Kursubersicht
@ VHS Marktleugast

Vhs w*® Neue Kurse im

Herbst-/ Wintersemester 2024/ 2025
Politik - Gesellschaft - Umwelt

Kurs-Nr. Kurstitel Kurs- Uhr-
Beginn |zeit
24HMA1061 | Vortrag ,Familienauf- Fr., 17.00
stellung” 04.10.24 |Uhr
Kommunikation - Medien
Kurs-Nr. Kurstitel Kurs- Uhr-
Beginn |zeit
24HMA1111  |Kurs ,Digital 60+ Mi., 14.00
- Enkeltrick 25.09.24 |Uhr
24HMA1112  |Kurs ,Digital 60+" - Mo., 17.00
Alles rund um die E-Mail 30.09.24 |Uhr
24HMA1113  |Kurs ,Digital 60+"- Do., 16.00
Online-Banking: Was ist 17.10.24 |Uhr
das? Wie funktioniert das?
Was muss ich beachten?
24HMA1114  |Kurs ,Digital 60+" - Mo., 17.00
Wie buche ich mir mein 04.11.24 |Uhr
Online-Ticket?
24HMA1115  |Kurs ,Digital 60+" - Mo., 17.00
Foto-App 02.12.24 |Uhr
Kultur - Gestalten
Kurs-Nr. Kurstitel Kurs- Uhr-
Beginn |zeit
24HMA2051 |Die wichtigsten Tanze fur  |Mi.,, 18.00
Anfanger und 18.09.24 |Uhr
Wiedereinsteiger
24HMA2052 |Die wichtigsten Tanze far  |Mi., 19.00
Anfanger und 06.11.24 |Uhr
Wiedereinsteiger
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24HMA2053 |Die wichtigsten Tanze fur  |Mi., 18.00 24HMA1043  |Der Wald im Wandel Sa., 12.00
Anfanger und 08.01.25 |Uhr der Jahreszeiten 07.12.24 |Uhr
Wiedereinsteiger 24HMA1044  |Der Wald im Wandel Sa., 13.00
24HMA2054 | Discofox und Discochart fur [Mi., 19.30 der Jahreszeiten 25.01.25 |Uhr
Anfénger und Wiederein- 18.09.24 |Uhr 24HMA3051 |An die Topfe, fertig, los! - |Sa., 10.00
steiger Pizza-Party 12.10.24 |Uhr
24HMA2055 |Discofox und Discochart flr |Mi., 18.00 24HMA3052 |An die Topfe, fertig, los! - Sa., 10.00
Anfanger und Wiederein-  |06.11.24 |Uhr Burger-Buffet 09.11.24 |Uhr
steiger
24HMA2056  |Discofox und Discochart fur |Mi., 19.30 Kursorte der VHS Marktleugast
Anfanger und 08.01.25 |Uhr 1.) Grund- und Mittelschule Marktleugast,
___|Wiedereinsteiger Neuensorger Weg 10, 95352 Marktleugast
Gesundheit . 2.) Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast,
Kurs-Nr. Kurstitel Kurs- — [Uhr- Fingang Uber HindenburgstraBe, 95352 Marktleugast
— , Beginn _|zeit 3.) Dreifachsporthalle Marktleugast, Karl-Pezold-StraBe 1,
24HMA3011 V“ortrgg ,Reiki - Die Energ|e“ Fr., 18.00 95352 Marktleugast
fir Kérper, Geist und Seele” | 13.09.24 |Uhr 4.) Burgersaal im Knarrhaus (2. OG), MarktstraBe 25,
24HMA3012 |Hatha-Yoga fur Anfanger Mo., 19.15 95352 Marktleugast
und Wiedereinsteiger 16.09.24 |Uhr 5) B b i Kulmbacher StraBe 7A
24HMA3013 |Hatha-Yoga fur Anfanger Mo., 19.15 ) Burgerbegegnungszentrum, Ruimbacher St '
und Wiedereinsteiger 18.11.24 |Uhr 95352 Marktleugast
24HMA3014 | Trance- und Fantasiereise | Do., 18.00 | ©) Gemeindesaal Hohenberg, Hauptstraiie 41,
mit dem Reiseziel 19.09.24 |Uhr 95352 Marktleugast
.Gluckliche Gedanken® 7.) Gemeindehaus Grafengehaig, An der Kirche 6,
24HMA3015 |Entspannungsmix Fr., 18.15 95356 Grafengehaig
04.10.24 |Uhr
24HMA3016  |Progressive Muskel- Mi., 18.00
entspannung nach E. 09.10.24 |Uhr o Kursprogramm
Jacobsen vhS".
24HMA3017 |Waldgenuss ,After Work" | Fr., 16.00 VHS Marktleugast
24HMA3018  |Wald After Work" §7-09.24 §J5hr30 Neue Kurse im
e A e Herbst-/ Wintersemester 2024/ 2025
24HMA3019  |Waldgenuss ,After Work®  |Sa., 13.00 Politik - Gesellschaft - Umwelt
- 30.11.24 |Uhr Vortrag ,,Familienaufstellung“
24HMA30110 |Waldgenuss ,After Work™ | Sa., 15.00 Familienaufstellung, systemisches Stellen -
11.01.25 |Uhr was kann ich damit im Familiensystem und
24HMA30111 |Waldgenuss , After Work* Sa., 15.00 in der Ahnenreihe zur Heilung bringen? Eine
01.02.25 |Uhr Methode zum Auflésen bzw. Ballastabwerfen
24HMA30112 |Workshop ,In die Fulle Fr., 17.00 alter Verhaltensweisen und Verstrickungen in Familien oder
kommen auf allen Ebenen” 124.01.25 |Uhr anderen gesellschaftlichen Systemen. Woher kommt diese
inkl. thematisierter Methode? Was genau bewirkt sie? Welchen Nutzen hat der
Meditation . Einzelne oder die Familie davon? Ein Vortrag mit einfachen
,Finde Deinen weg zu Dir” Worten sowie Demonstration einer Stellung mit anschlieBender
24HMA30113 |Entspannungsreise Fr., 18.45 Fragerunde.
mit Klangschalen 24.01.25 |Uhr Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschrankt auf das
24HMA3021 | Muskelaufbautraining Mo., 17.15 Gebiet der Psychotherapie
fur Jung & Alt | 16.09.24 |Uhr Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast
24HMA3022 |Muskelaufbautraining Mo., 17.15 Kurs-Nr.: 24HMA1061
fur Jung & Alt | 02.12.24 |Uhr Gebuhr: 10,00 € (ab 3 TN)
24HMA3023  |Muskelaufbautraining Mo., 18.15 Termin: Fr., 04.10.2024, 17.00 bis 18.00 Uhr
fur Jung & Alt Il 16.09.24 |Uhr
24HMA3024  |Muskelaufbautraining Mo., 18.15 Kommunikation - Medien
fir Jung & Alt I __[0212.24 JUhr Kurs ,,Digital 60+ — Enkeltrick
24HMA3025 |Fatburner Stepp Aerobic 'YI6069 ot EJ%.ZO g In  diesem kostenlosen \Vortrag  zum
.09. r : . ;
24HMA3026 |Fatburner Stepp Aerobic Mo., 19.20 sts)gﬁgggrt]?gf“ Egt;iltncéemv;/;]rgmad|eseil\r<lascbh§
02'12'24 Uhr welchen den Opfern ein schwerer Unfall eines
24HMA3027 | Zumba | Di,, 19.00 nahen Angehorigen vorgegaukelt wird. Die Opfer werden regel-
17.09.24 |Uhr recht unter Druck gesetzt, damit es am Ende zu einer Geld-
24HMA3028  |Zumba | Di., 19.00 tibergabe kommt. Weiterhin werden weitere relevante Maschen
10.12.24 |Uhr aufgezeigt und Tipps mit an die Hand gegeben, wie Sie sich
24HMA3029 | Zumba ll Do., 18.00 davor schutzen kdnnen.
19.09.24 |Uhr Dozent: Kriminaloberkommissar Dominik Klose,
24HMA30210 |Zumba ll Do., 18.00 Kriminalpolizei Bayreuth
12.12.24 [Uhr Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast
Junge VHS : Kurs-Nr.: 24HMA1111
Kurs-Nr. Kurstitel Kurs_- Uh_r- Gebuhr: 0,00 €
24HMAT041 |Der Wald im Wandel g:?mn :gl.too Termin: Mi., 25.09.2024, 14.00 Unr bis 15.30 Uhr
der Jahreszeiten 12.10.24 |Uhr Kurs ,,Digital 60+ — Allgs rund um die E-Mail . .
24HMA1042 |Der Wald im Wandel Sa., 13.00 Der kpstenlose Kurs _bemhaltet Ialles zum The.ma"E-M_euI. Wie
der Jahreszeiten 09.11.24 |Uhr schreibe und verschicke ich eine E-Mail? Wie flige ich der

E-Mail Anhange wie Bilder oder Dokumente an?
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Die Teilnehmer Uben dieses Arbeiten an ihrem eigenen Handy.
Dozentin: Ilka Haum

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA1112

Gebuhr: 0,00 €

Termin: Mo., 30.09.2024, 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Kurs ,,Digital 60+“ — Online-Banking: Was ist das?

Wie funktioniert das? Was muss ich beachten?

In diesem kostenlosen Vortrag erhalten Sie einen ersten
unkomplizierten Einstieg in das Thema Online-Banking.
Erfahren Sie, was Online-Banking Uberhaupt ist und wie es
funktioniert. Wir klaren Ihre Sicherheitsbedenken und nehmen
Ihnen die Angst vor der digitalen Bankfiliale. Entdecken Sie, wie
Sie Ihre Bankgeschafte eigenstandig von Uberall aus erledigen
kénnen — ganz ohne Unsicherheit und voller Vertrauen. Dieser
Vortrag ist fur alle Bankkunden, egal welcher Bank, geeignet.
Dozent: Sparkasse Kulmbach-Kronach

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA1113

Gebuhr: 0,00 €

Termin: Do., 17.10.2024, 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Kurs ,,Digital 60+“ — Wie buche ich mir ein Online-Ticket?
Der kostenlose Kurs beinhaltet folgende Themen: DB-
Navigator-App: Reisen suchen und buchen, Wie sieht meine
Fahrkarte aus? Wohin-du-willst-App: Umgang damit, Wo kann
ich die Deutschland-Karte buchen? Die Teilnehmer sollen diese
Apps auf ihren eigenen Endgeraten kennenlernen und damit
arbeiten.

Dozentin: llka Haum

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA1114

Gebuhr: 0,00 €

Termin: Mo., 04.11.2024, 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Kurs ,,Digital 60+“ — Foto-App

Der kostenlose Kurs beinhaltet folgende Themen: Bildbe-
arbeitung am eigenen Handy, Fotos zuschneiden oder drehen,
Bearbeitungstools verwenden.

Dozentin: Ilka Haum

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA1115

Gebuhr: 0,00 €

Termin: Mo., 02.12.2024, 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Kultur - Gestalten

Die wichtigsten Tanze

fir Anfanger und Wiedereinsteiger

Der Tanzkurs beinhaltet die wichtigsten Tanze
wie Rumba, Cha Cha Cha, Langsamer Walzer,
Wiener Walzer, Foxtrott, Blues und Disco-
fox fur die verschiedensten Anlasse. Durch das Erlernen der
verschiedenen Tanze und Tanzchoreografien wird Korper
und Gehirn standig trainiert. Zu guter Letzt kommen positive
Auswirkungen durch soziale Aktivitdt hinzu. Deshalb raten
Forscher, sich am besten einer Gruppe oder einem Kurs anzu-
schlieBen, anstatt allein durchs Haus zu tanzen. Lernziel ist
korperliche und geistige Fitness. Dieser Tanzkurs ist auch
geeignet fur Brautpaare und Hochzeitsgaste.

Bitte keine Schuhe mit Pfennigabséatzen tragen — vielen Dank!
Dozent: Manfred Schramm & Team

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA2051

Gebuhr: 50,00 € (ab 14 TN)

Termin: Mi., 18.09.2024 — 16.10.2024, 5x

Uhrzeit: 18.00 bis 19.30 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA2052

Gebuhr: 50,00 € (ab 14 TN)

Termin: Mi., 06.11.2024 — 04.12.2024, 5x

Uhrzeit: 19.00 bis 20.30 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA2053

Gebuhr: 50,00 € (ab 14 TN)

Termin: Mi., 08.01.2025 — 05.02.2025, 5x

Uhrzeit: 18.00 bis 19.30 Uhr

Discofox und Discochart fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
Tanzen ist mit Sicherheit eines der schénsten Hobbys, welches
man gemeinsam als Paar austben kann. Erlernen Sie mit uns
einen der beliebtesten und vielfaltigsten Tanze. Discofox wird
auf Tanzveranstaltungen am haufigsten gespielt. Er macht
so richtig SpaB, wenn man einige Figuren beherrscht. Das
Erlernen der Tanzschritte und Figurenfolgen schult auBerdem
den Gleichgewichts- und Orientierungssinn. Lernziel ist kérper-
liche und geistige Fitness. Die Vielfalt der Figuren trainiert bei
den Tanzern Kérper und Geist.

Bitte keine Schuhe mit Pfennigabsatzen tragen — vielen Dank!
Dozent: Manfred Schramm & Team

Ort: Burgersaal Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA2054

Gebuhr: 45,00 € (ab 14 TN)

Termin: Mi., 18.09.2024 — 16.10.2024, 5x

Uhrzeit: 19.30 bis 20.30 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA2055

Gebuhr: 45,00 € (ab 14 TN)

Termin: Mi., 06.11.2024 — 04.12.2024, 5x

Uhrzeit: 18.00 bis 19.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA2056

Gebuhr: 45,00 € (ab 14 TN)

Termin: Mi., 08.01.2025 - 05.02.2025, 5x

Uhrzeit: 19.30 bis 20.30 Uhr

Gesundheit
Vortrag ,,Reiki —
Die Energie fiir Kérper, Geist und Seele*
Reiki ist eine ganzheitliche japanische
Entspannungs- und Heilmethode nach Dr.
Mikao Usui. Reiki gleicht den Energiehaushalt
aus, l6st Energieblockaden, reinigt von Giften, passt sich
dem naturlichen Energiebedarf des Empfangers an, stellt die
seelische Harmonie und das geistige Wohlbefinden wieder her,
regt die nattrlichen Selbstheilungskréafte an, férdert die Tiefen-
entspannung und wirkt auf kérperlicher, geistiger, emotionaler
und seelischer Ebene. Haben Sie Schmerzen, ein Rucken-
leiden, plagt Sie andauernde Mudigkeit oder Schlaflosigkeit?
Maochten Sie Ihr Vertrauen ins Leben und in sich selbst starken?
Mehr Ausgeglichenheit und Zufriedenheit erlangen? In diesen
Fallen konnte Reiki schon erstaunliche Erfolge erzielen. Auch
wirkt sich Reiki positiv auf den Abbau von Stress aus und starkt
so das korperliche und psychische Wohlbefinden.
In diesem kurzweiligen Vortrag mit Hineinspuren in die Reiki-
Energie erfahren Sie alles rund um die Energie fur Koérper, Geist
und Seele.
Dozentin: Marianne Prochnau, Reiki-Meisterin und -Lehrerin
Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA3011
Gebuhr: 5,00 € (ab 5 TN)
Termin: Fr., 13.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr
Hatha-Yoga fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
Im Vordergrund des Kurses steht der aufmerksame Umgang
mit dem eigenen Korper, weniger Selbstoptimierung zugunsten
von mehr Selbstakzeptanz. Einfache Kérperhaltungen werden in
kleinen Schritten entwickelt und getbt. Verschiedene Atem- und
Entspannungstechniken reduzieren Stress und flihren zu einem
angenehmen Korpergefuhl und Wohlbefinden. In Absprache
mit den Teilnehmern werden Ubungen zu bestimmten Themen
angeboten, z. B. Yoga bei Tinnitus, Ruckenproblemen,
Spannungskopfschmerz und Migrane, u.a. Ergdnzend werden
Inhalte zu einer ausgewogenen Work-Life-Balance und zur
gesunden Ern&hrung gegeben. Mitzubringen sind: Matte,
Decke, Kissen, bequeme Kleidung und ein Getrank.
Dozentin: Felicitas Armbruster
Ort: Gemeindehaus Grafengehaig
Kurs-Nr.: 24HMA3012
Gebuhr: 36,00 € (ab 8 TN)
Termin: Mo., 16.09.2024 — 11.11.2024, 8x
Uhrzeit: 19.15 bis 20.30 Uhr
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Kurs-Nr.: 24HMA3013

Gebuhr: 36,00 € (ab 8 TN)

Termin: Mo., 18.11.2024 — 27.01.2025, 8x

Uhrzeit: 19.15 bis 20.30 Uhr

Trance- und Fantasiereise mit dem Reiseziel

,»Gluckliche Gedanken*

Tauchen Sie ein in die Welt der Fantasie, der Trance und
Meditation. Trance- und Fantasiereisen sind Reisen ohne
Grenzen, Reisen ohne Ticket und ohne Gepéack. Wir wenden
uns von der &uBeren Welt ab und richten die Aufmerksamkeit
nach innen. Es ist ein ganz wunderbarer Weg, um in sich selbst
zu ruhen, bei sich anzukommen und sich neu zu entdecken. Zu
sehen, welche Mdglichkeiten sich ertffnen kénnen, zu fuhlen,
wie Anspannungen beginnen sich aufzulésen und der Stress
der Entspannung weicht. Kommen Sie mit zu lhrer personlichen
Auszeit mit dem Reiseziel ,Gluckliche Gedanken*.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
evil. warme Socken sowie ein Getrank.

Dozentin: Cornelia Krueger

Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA3014

Gebuhr: 10,00 € (ab 5 TN)

Termin: Do., 19.09.2024, 18.00 bis 19.00 Uhr
Entspannungsmix

Wir lernen das Loslassen und genieBen einen entspannten
Kérper und Geist. In den drei Einheiten Gdben wir die
Progressive Muskelentspannung, das Autogene Training und
lassen uns mit einer Phantasiereise entfUhren. Der Stress fallt
ab, wir finden in eine tiefe Entspannung und verbessern unser
psychisches Wohlbefinden.

Mitzubringen sind: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung
und ein Getrank.

Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin

beschrénkt auf das Gebiet der Psychotherapie

Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA3015

Gebuhr: 10,00 € (ab 7 TN)

Termin: Fr., 04.10.2024, 18.15 bis 19.15 Uhr

Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobsen

Der Grundsatz der Progressiven Muskelentspannung (PMR)
besagt, dass ein entspannter Kérper eine entspannte Seele
bedingt und dass umgekehrt auch ein entspannter Geist flr
einen ausgeglichenen, entspannten Koérper sorgt. Das Prinzip
der PMR basiert auf Anspannung und Entspannung unserer
Muskeln im ganzen Kérper. Ziel der Muskelentspannung nach
E. Jacobson ist es, dass wir Verspannungen lésen, unseren
Kérper besser wahrnehmen und Funktionen wie unseren Herz-
schlag, den Blutdruck, die Atmung und unseren Stoffwechsel
regulieren. Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme
Kleidung und evtl. warme Socken sowie ein Getrank.

Dozentin: Cornelia Krueger

Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA3016

Gebuhr: 25,00 € (ab 6 TN)

Termin: Mi., 09.10.2024 — 13.11.2024, 5x

Uhrzeit: 18.00 bis 19.00 Uhr

Waldgenuss ,,After Work" —

Die kleine Auszeit nach der Arbeit mit Teezeremonie

Seine Akkus nach der Arbeit mit Achtsamkeit im Wald einfach
mal wieder aufladen — Wellness und Erholung vom Alltag.
,Baden in der Waldluft”, Kraft tanken in der Natur, den Wald mit
allen Sinnen und in all seinen Facetten erleben. Die Natur und
im Besonderen der Wald hat viele positive Einflisse auf unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Beim Waldbaden, oder
Shinrin-Yoku, wie es in seinem Ursprungsland Japan genannt
wird, machst Du Dir diese Effekte zunutze. Angeleitete Natur-
Ubungen, Meditation und Entspannung im Wald werden das
Waldbaden zu einem intensiven Erlebnis fur Dich machen.
Tauche ein, in die Atmosphare des Waldes. Werde still. Lass
Deine Seele baumeln. Du wirst Uberrascht sein, wie schnell
Du entspannst und welche Krafte Du aus der Natur schépfen
kannst.

Gemeinsam nutzen wir das ,,Vitamin W*:

- reduzieren Stress

- stérken unser Immunsystem

- steigern unsere Schlafqualitat

- regulieren den Puls

Und zum Abschluss gibt es noch eine Teezeremonie.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste bequeme Kleidung,
festes Schuhwerk und wetterfeste Sitzunterlage (Decke).
Dozentin: Katharina Rédel, Waldgesundheitstrainerin & Coach
Ort: Parkplatz beim alten FuBballplatz Neuensorg

Kurs-Nr.: 24HMA3017

Gebuhr: 16,00 € (ab 5 TN)

Termin: Fr., 27.09.2024, 16.00 bis 18.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA3018

Gebuthr: 16,00 € (ab 5 TN)

Termin: Fr., 25.10.2024, 15.30 bis 17.30 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA3019

Gebuhr: 16,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 30.11.2024, 13.00 bis 15.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA30110

Gebuthr: 16,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 11.01.2025, 15.00 bis 17.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA30111

Gebuhr: 16,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 01.02.2025, 15.00 bis 17.00 Uhr

Workshop ,In die Fiille kommen auf allen Ebenen — Was
ist wichtig Uber sich selbst zu wissen” inkl. thematisierter
Meditation ,,Finde Deinen Weg zu Dir — was Du wirklich willst“
Die Fulle auf allen Ebenen im Leben erkennen und noch
mehr zulassen bzw. erschaffen. Wie kann das funktionieren?
Was kann ich dafur tun? Das Lernen wir im Workshop (Skript
inklusive). In der anschlieBenden Meditation ,Finde Deinen
Weg zu Dir — was Du wirklich willst* vertiefen wir das Ganze
und verankern unseren Wunsch in einem Edelstein (Edel-
stein inklusive). Dadurch kénnen wir entspannen und unser
psychisches Wohlbefinden verbessern. Mitzubringen sind:
Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und ein Getrank.
Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschréankt auf das
Gebiet der Psychotherapie

Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA30112

Gebuhr: 15,00 € (ab 7 TN)

Termin: Fr., 24.01.2025, 17.00 bis 18.30 Uhr
Entspannungsreise mit Klangschalen

Anspannung und Stress haben negative Auswirkungen auf
unsere Gesundheit. Bei dieser Entspannungsreise lassen wir
den Alltag hinter uns. Die Téne der Klangschalen lassen uns
in eine intensive Entspannung, Ruhe und Gelassenheit fallen.
Wir gelangen wieder in unsere Mitte und Balance, tanken Kraft
und finden wieder in unsere Ausgeglichenheit. So bauen wir
Stress ab, entspannen Kérper und Geist und starken unser
psychisches Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank.

Dozentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschréankt auf das
Gebiet der Psychotherapie

Ort: Burgerbegegnungszentrum Marktleugast

Kurs-Nr.: 24HMA30113

Gebuhr: 10,00 € (ab 7 TN)

Termin: Fr., 24.01.2025, 18.45 bis 19.45 Uhr
Muskelaufbautraining fiir Jung & Alt:

Bauch, Beine, Po & Riicken |

Der Ruckenmuskel ist der groBte Muskel in unserem Kérper und
der wichtigste Teil des Bewegungsapparates im Rucken. Ohne
diese Muskulatur wirde man einfach nach vorne umkippen.
Die Starkung der Rickenmuskulatur durch gezieltes Training ist
daher enorm wichtig, aber auch alle anderen Muskeln tragen
zur koérperlichen Gesundheit und dem Wohlbefinden bei. Die
meisten kdrperlichen Probleme entstehen durch Bewegungs-
mangel. Die Muskulatur wird nicht gentigend beansprucht. Sie
verliert an Kraft, neigt zu Verspannungen und Verkrampfungen.
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Durch das richtige Ganzkoérpertraining lassen sich Schmerzen
vermeiden, Beschwerden lindern und Haltungsschaden vor-
beugen - so férdern wir nachhaltig unsere Gesundheit.

Hier geht es nicht ums Kraftemessen, sondern um gezielte
Bewegung unter fachlicher Leitung, jeder in seinem Tempo und
so viel er kann, deshalb fur jedefrau/jedermann geeignet. Bitte
Gymnastikmatte, dicke Socken, Hallenturnschuhe und einen
weichen, aufblasbaren Gymnastik-/Yoga-/Pilatesball mitbringen!
Dozentin: Karin Hoch

Uhrzeit: 17.15 bis 18.15 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA3021

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 16.09.2024 — 25.11.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24HMA3022

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 02.12.2024 — 20.01.2025, 5x
Muskelaufbautraining fiir Jung & Alt:

Bauch, Beine, Po & Riicken Il

Der Ruckenmuskel ist der gréBte Muskel in unserem Kérper und
der wichtigste Teil des Bewegungsapparates im Rucken. Ohne
diese Muskulatur wirde man einfach nach vorne umkippen.
Die Starkung der Rickenmuskulatur durch gezieltes Training ist
daher enorm wichtig, aber auch alle anderen Muskeln tragen
zur koérperlichen Gesundheit und dem Wohlbefinden bei. Die
meisten kdrperlichen Probleme entstehen durch Bewegungs-
mangel. Die Muskulatur wird nicht gentigend beansprucht. Sie
verliert an Kraft, neigt zu Verspannungen und Verkrampfungen.
Durch das richtige Ganzkorpertraining lassen sich Schmerzen
vermeiden, Beschwerden lindern und Haltungsschaden vor-
beugen - so férdern wir nachhaltig unsere Gesundheit.

Hier geht es nicht ums Kréftemessen, sondern um gezielte
Bewegung unter fachlicher Leitung, jeder in seinem Tempo
und so viel er kann, deshalb fur jedefrau/jedermann geeignet.
Bitte Gymnastikmatte, dicke Socken, Hallenturnschuhe und
einen weichen, aufblasbaren Gymnastik-/Yoga-/Pilatesball mit-
bringen!

Dozentin: Karin Hoch

Uhrzeit: 18.15 bis 19.15 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA3023

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 16.09.2024 — 25.11.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24HMA3024

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 02.12.2024 — 20.01.2025, 5x

Fatburner Stepp Aerobic

In dieser Stunde ist Schwitzen ein angenehmer Nebeneffekt.
Wie der Name schon sagt, wird in diesem Kurs Fett ver-
brannt und im aeroben Training das Herz-Kreislauf-System in
Schwung gebracht. Die Gymnastik-Ubungen zwischen den
Cardio-Sequenzen formen den Kérper und straffen das Binde-
gewebe. Wir arbeiten mit einer Herzfrequenz von ca. 110 — 130
bpm und vervollstandigen das Training mit muskelkréaftigenden
Ubungen, so férdern wir unsere kdrperliche Fitness, Beweglich-
keit und Ausdauer und stéarken gleichzeitig eigenverantwort-
lich unsere Gesundheit. Im Cardio-Training benutzen wir den
Stepp, da dieser mit flotter Musik zu Bewegung motiviert und
die Stunde im Nu vergeht.

Bitte Hallenturnschuhe mitbringen!

Dozentin: Katalin Hahn

Uhrzeit: 19.20 bis 20.20 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA3025

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 16.09.2024 — 25.11.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24HMA3026

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Mo., 02.12.2024 — 20.01.2025, 5x

Zumba I ®

Zumba ist ein Tanz-Workout, bei dem tédnzerische Elemente mit
Aerobic-Bewegungen kombiniert werden. Aber keine Angst, far
Zumba muss man nicht tanzen kénnen.

Das Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und SpaB
daran zu haben. Eine wunderbare Art den Body zu formen.
Dynamische Bewegung, viel Spal3 und exotische Sounds stehen
im Vordergrund. Stress und Uberflussige Pfunde werden einfach
weggetanzt. Durch die st&dndige Bewegung und wechselnde
Geschwindigkeit erhoht das Tanz- und Ausdauertraining die
Kondition und hilft zugleich, Gewicht zu reduzieren. Ganz neben-
bei wird die Fettverbrennung aktiviert, das Herz-Kreislauf-System
in Schwung gebracht und der Kérper gestrafft!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
Gymnastik-Schlappchen, Getrank und vor allem gute Laune!
Dozentin: Laura Traf|

Uhrzeit: 19.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Marktleugast, Zimmer-Nr. 44, oder
Gemeindesaal Hohenberg (wird noch mitgeteilt)

Kurs-Nr.: 24HMA3027

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Di., 17.09.2024 — 26.11.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24HMA3028

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Di., 10.12.2024 — 20.01.2025, 5x

Zumba ll®

Zumba ist ein Tanz-Workout, bei dem té&nzerische Elemente mit
Aerobic-Bewegungen kombiniert werden. Aber keine Angst,
fir Zumba muss man nicht tanzen kénnen. Das Wichtigste ist,
sich zur Musik zu bewegen und SpaB daran zu haben. Eine
wunderbare Art den Body zu formen. Dynamische Bewegung,
viel SpaB und exotische Sounds stehen im Vordergrund. Stress
und Uberflissige Pfunde werden einfach weggetanzt. Durch
die standige Bewegung und wechselnde Geschwindigkeit
erhoht das Tanz- und Ausdauertraining die Kondition und hilft
zugleich, Gewicht zu reduzieren. Ganz nebenbei wird die Fett-
verbrennung aktiviert, das Herz-Kreislauf-System in Schwung
gebracht und der Kérper gestrafft!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
Gymnastik-Schlappchen, Getrank und vor allem gute Laune!
Dozentin: Laura Trafl

Uhrzeit: 18.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Schulturnhalle der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Kurs-Nr.: 24HMA3029

Gebuhr: 25,00 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 19.09.2024 — 05.12.2024, 10x

Kurs-Nr.: 24HMA30210

Gebuhr: 12,50 € (ab 10 TN)

Termin: Do., 12.12.2024 - 23.01.2025, 5x

Junge vhs

Der Wald im Wandel der Jahreszeiten — Eine
zauberhafte Entdeckungsreise in den Wald
mit Spiel, SpaB, Achtsamkeit und Picknick (5
- 10 Jahre)

Gemeinsam einen tollen Nachmittag im Wald
erleben! Eine spannende kleine Reise in das
Reich der Sinne — den Wald! Der Wald ist ein
idealer Abenteuerspielplatz fur groBe und kleine Entdecker. Ich
mochte Eure Kinder auf eine fantastische Entdeckungsreise in
den Wald einladen. Gemeinsam erkunden wir die Vielfaltigkeit
des Waldes und der Natur. Im Wald verbinden sich alle Sinnes-
wahrnehmungen zu einer solchen Harmonie, dass das Wald-
erlebnis beruhigend, entspannend und entstressend zugleich
wirkt. Gemeinsam horen, sehen, schnuppern und ertasten
wir die Vielféltigkeit des Waldes mit Spielen und Ratseln. Und
naturlich darf ein Picknick nicht fehlen.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste bequeme Kleidung,
festes Schuhwerk und wetterfeste Sitzunterlage (Decke).
Dozentin: Katharina Rédel, Waldgesundheitstrainerin & Coach
Ort: Parkplatz beim alten FuBballplatz Neuensorg

Kurs-Nr.: 24HM1041

Gebuthr: 10,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 12.10.2024, 13.00 bis 15.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA1042

Gebuhr: 10,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 09.11.2024, 13.00 bis 15.00 Uhr
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Kurs-Nr.: 24HMA1043

Gebuhr: 10,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 07.12.2024, 12.00 bis 14.00 Uhr

Kurs-Nr.: 24HMA1044

Gebuhr: 10,00 € (ab 5 TN)

Termin: Sa., 25.01.2025, 13.00 bis 15.00 Uhr

An die Tépfe, fertig, los! — Kochen fiir Kinder (8-14 Jahre)
Schneiden, schalen, schnippeln und dann gemeinsam kochen,
backen und natlrlich schmecken lassen! Der fréhliche Kinder-
kochkurs, der junge Feinschmeckerinnen und Feinschmecker
mit einfachen und leckeren Gerichten an den Umgang mit
unseren wertvollen Lebensmitteln heranfihren mdchte. Dazu
werden Grundlagen im richtigen Umgang mit Kidchengeréaten
und Kochbesteck vermittelt. Ziel des Kurses ist es, neue Lebens-
mittel und Zubereitungsmaglichkeiten kennenzulernen und ein-
fache Rezepte zu Uben, die selbst umgesetzt werden kénnen.
Bitte schreiben Sie uns, ob lhr Kind irgendwelche Allergien
oder Unvertraglichkeiten hat. Bitte Kochschurze, ein Geschirr-
tuch, ein Getrank und ein GefaB fur Essensreste mitbringen.
Dozentin: Carolin Sundt

Ort: Schulktche der Grund- und Mittelschule Marktleugast
Pizza-Party

Wir kneten Teig und belegen ihn nach Lust und Laune.
Jede Pizza ein Unikat!

Kurs-Nr.: 24HMA3051

Gebuhr: 16,00 € (5 Kinder)

Termin: Sa.; 12.10.2024, 10.00 bis 12.00 Uhr

Burger-Buffet

Jedes Kind macht sein eigenes Patty, den Belag und die
Beilagen bereiten wir gemeinsam zu!

Kurs-Nr.: 24HMA3052

Gebuhr: 16,00 € (5 Kinder)

Termin: Sa.; 09.11.2024, 10.00 bis 12.00 Uhr

Private Kleinanzeﬂifgéf

Inh. Oliver Kaupp

e BreitenbachstraBe 18

A 72178 Waldachtal-
Lat hardt
BrermeNsackerHOF © 0
—— "‘ R Tel.07443/9662-0

Fax 07443/96 6260

SUCHE MOTORRAD/MOPED
MOFA/QUAD!!! FAHRBEREIT i
UND DEFEKT - BITTE ALLES

ANBIETEN! TEL: 015201763852 anzeigen.wittich.de

Schwarzwaldwoche
7 Ubernachtungen mit Friihstiick, 5 x Halbpen5|on
davon 4 x Menuwahl aus 3 Gerichten
und 1 x festliches 6-Gang-Mendj,
Montag und Dienstag nur Frihstiick

Schwarzwaldtage Vil w48
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Fre|tag r

4 oder 5 Nachte
mit 2 oder 3 x Menlwahl aus 3 Gerlchten

Montag und Dienstag nur Frihstiick

4 Nachte p. P. ab € 308:' :

Die kleine Auszeit
Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension -
1 x festliches 6-Gang-Men, 1 x Obstteller

1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Néchte p. P. ab € 228 =

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

__‘.:"\. -

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfuhrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemdtliches, familiengeftihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnéhe gelegen, bietet Ihnen tdglich neben einem groBen
kalt-warmen Fruhsttcksbufett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbtfett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. O g
s Wir freuen uns auf Sie!

Personalisierte Liegestiihle fiir lInren Sommer

—

é a
@
Tr agfa"lligkeit Druck

Die Stihle halten ein Gewicht Der Stoff kann vollflachig
von 100, bzw 110 kg. farbig bedruckt werden.

Montage
Der Stoff wird von uns auf
dem Gestell montiert.

Liegestuhl Basic
System inkl. Druck, Polyester-Gewebe

1 Stlick 65,32€
10 Stlick 606,83€

Liegestuhl Alu

System inkl. Druck, Polyester-Gewebe
1 Stuck 140,78€
10 Stick 1363,00€

Alle Preisangaben INKLUSIVE Versand und MwsSt.

bei Onlinebestellung mit druckfahigen PDF-Daten. Tagesaktuelle Preise.

m LW-FLYERDRUCK.DE

O Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim

= info@lw-flyerdruck.de & 09191 72 32 88
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SEPA-Basislastschriftmandat

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats an den Markt Marktleugast

— Volkshochschule —
Mandatsreferenznummer _ (wird von der VHS eingetragen)
Name des Zahlungsempfangers Stralle, Hausnummer PLZ, Ort
Markt Marktleugast Neuensorger Weg 10 95352 Marktleugast
Glaubiger-ldentifikationsnummer Land
DE61Z2Z2Z00000352145 Deutschland

Ich erméchtige den Markt Marktleugast — VVolkshochschule — Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Markt Marktleugast — Volkshochschule — auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Mir ist bekannt, dass ich innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden
Betrages verlangen kann. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kursteilnehmers

Vorname und Name des Kontoinhabers

Strae und Hausnummer

PLZ und Ort

Land

Name des Kreditinstituts

IBAN

BIC

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass ich mit der Speicherung meiner Daten (siehe nachfolgenden Hinweis
zum Datenschutz) einverstanden bin.

Hinweis zum Datenschutz nach Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Verantwortlich fiir die Verarbeitung dieser Daten ist der Markt Marktleugast — Volkshochschule, Neuensorger Weg 10,
95352 Marktleugast, Telefon 09255/ 947-10, www.marktleugast.de. Die Daten werden fiir die Anmeldung zu den Kursen
und fiir den Einzug des Entgelts fir Kurse der VHS Marktleugast erhoben. Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6
Abs. 1 Buchst. a) DSGVO. Weitere Informationen uber die Verarbeitung Ihrer Daten und Ihre Rechte bei der
Verarbeitung Ihrer Daten kénnen Sie im Internet unter https://vg.marktleugast.de/datenschutz abrufen.

Alternativ erhalten Sie diese Informationen auch von lhrem zusténdigen Sachbearbeiter oder von unserem gesetzlich
vorgeschriebenen Datenschutzbeauftragten, Herrn Rainer Mattern, Gesellschaft fir kommunalen Datenschutz mbH,
Hansastralle 12-16, 80686 Mulnchen, Telefon 089/ 547580, E-Mail kontakt@gkds.bayern.

Bitte das ausgefiillte und unterschriebene Mandat im Original zuriick an:
Volkshochschule Marktleugast — Markt Marktleugast ¢ Neuensorger Weg 10 ¢ 95352 Marktleugast
Telefon 09255/ 947-10 ¢ Fax 09255/ 947-50
E-Mail poststelle@marktleugast.de ¢ Homepage www.marktleugast.de
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Der Birgermeister des Marktes
Marktleugast informiert

Erna BuB} feierte 90. Wiegenfest

Bei guter Gesundheit feierte Erna BuB aus Baiersbach im
Kreise ihrer groBen Familie ihren 90. Geburtstag. Als Naherin
begann ihr Berufsleben in der ehemaligen Storchenmuhle. Mit
dem Einzug ihrer drei Kinder, Una, Hans und Robin, richtete sie
ihr Augenmerk auf ihre Familie. Dabei war sie auch stets fur die
Enkel- und Urenkelkinder zur Stelle, wenn sie gebraucht wurde.
Blrgermeister Franz Uome Uberbrachte der Jubilarin die
besten Gliuck- und Segenswulnsche der Marktgemeinde. Fur
den Sportverein Mannsflur gratulierte Zweiter Vorsitzender Uwe
Strohlein. Seit Uber 50 Jahre sei Erna BuB treues Mitglied und
habe ihren bereits verstorbenen Ehemann und SV-Ehrenvor-
sitzenden Max BuB, Uber Jahre hilfreich zur Seite gestanden.

Oswald Purucker

Unser Bild zeigt Bdrgermeister Franz Uome (vorne, 3. von
rechts) mit der Jubilarin Erna Buf3 (vorne, Bildmitte) und stell-
vertretenden SV-Vorsitzenden Uwe Stréhlein (hinten, 6. Von
links) im Kreis ihrer Familie.

Markt Marktleugast aktuell

Aus der Marktgemeinderatssitzung des
Marktes Marktleugast vom 24, Juni 2024

Neuer Netto-Markt

Marktleugast bekommt einen neuen Netto-Markt an der Minch-
berger StraBe/ Jahn-StraBe, dazu hat das Planungsbiro TB
Markert aus Nurnberg einen vorhabenbezogenen Bebauungs-
plan aufgestellt. Matthias Fleischhauer vom genannten Buro
hat einen ersten Entwurf nun dem Marktgemeinderat Markt-
leugast vorgestellt. Demnach soll der Markt am &stlichen Teil
des Grundstiicks mit 1.200 Quadratmetern Verkaufsflache, in
der auch der Platz fur einen Backshop und fur ein Café ent-
halten ist, entstehen. AuBerhalb der Uberbaubaren Grund-
stlcksflachen entstehen 70 Stellplatze fur Kraftfahrzeuge, etwa
zehn Stellplatze fur Fahrrader und zwei Stellplatze mit E-Lade-
saulen sowie Unterstande fur Einkaufswagen und ein funf Meter
hoher Werbepylon. Eine blinkende oder neonfarbige Werbe-
anlage sei nicht zulassig. Die Zufahrt erfolgt Uber die Jahn-
StraBe. Im Bebauungsplan ist auch schon festgelegt, dass die
Belieferung des Marktes zwischen 22.00 Uhr nachts und 06.00
Uhr morgens nicht erlaubt ist. Das auf der Flache des Marktes
anfallende Niederschlagswasser muss in einem Regenruck-
haltebecken oder in Regenwassermulden gesammelt werden.
Clemens Friedrich (HBG) fragte nach, ob auf das Dach des
Marktes eine PV-Anlage installiert wird. Dies konnte Fleisch-
hauer nicht beantworten, weil den Bauplan ein anderes Blro
erstellt.

Zulassig sei es auf jeden Fall. Cedric Fechner vom Bauamt
erklarte dazu, dass das Dach auf jeden Fall mit einer PV-Anlage
bestlckt wird. Hans Pezold (WGM) interessierte, wann mit dem
Baubeginn gerechnet werden kann. Nach dem Sommer soll
das vorgeschriebene Prozedere zlUgig abgearbeitet werden,
,dann kann im Fruhjahr nachsten Jahres mit dem Bau gestartet
werden®. Weiter wollte Pezold wissen, was mit dem alten Netto-
Markt passiert, dazu hatte Fleischhauer keine Informationen.
Marc Hartenberger (CSU) regte an, dass auch E-Bike-Lade-
stationen eingerichtet werden sollten, ,lauft doch dort der Rad-
weg nach Stammbach mit Anschluss an Uberregionale Rad-
wege vorbei“. Fleischhauer nahm die Anregung auf und will
diese mit dem Bautrager besprechen. André Arnold (HBG)
wollte wissen ob bekannt sei, welche Leistung die E-Lade-
station hat. Dies war dem Planer nicht bekannt, man gehe aber
davon aus, dass es eine solche nach dem neuesten Stand der
Technik sei. Der Marktgemeinderat stimmte dem Planungs-
entwurf geschlossen zu und gab dem vorhabenbezogenen
Bebauungsplan den Namen ,Einzelhandel an der Munch-
berger Strae”.

Windenergie

Der Marktgemeinderat befasste sich mit dem Teilpaket ,Wind-
energie* des Regionalen Planungsverbands Oberfranken-Ost.
Der Rat hat nur von dem Sachverhalt Kenntnis genommen,
nachdem die Belange des Marktes Marktleugast von der Neu-
ausweisung von Vorranggebieten flr Windenergieanlagen nicht
berthrt sind.

Dreifachsporthalle

In Marktleugast ist man zu der Einsicht gekommen, dass Sport-
statten zwar keinen Namen brauchen, ,aber Sportstatten mit
Namen bekommen eine Identitadt und vermitteln eine Zuge-
horigkeit”, fuhrt Burgermeister Franz Uome aus. Sie wulrden
einen Wiedererkennungswert fur Sportler und Sportlerinnen,
fur Vereine sowie fur das lokale Umfeld schaffen. Dazu hatte
man im Mitteilungsblatt der Gemeinde eine Umfrage gemacht.
Fast in jedem Vorschlag sei der Wortteil ,Oberland” enthalten
gewesen. Der Rat hat sich deshalb entschlossen, die Dreifach-
sporthalle soll kunftig ,,Oberlandhalle” heiBen. Im Rahmen der
Renovierung soll der Schriftzug an die Halle angebracht und
illuminiert werden.

Kinderhort

Der Kinderhort, derzeit in der Kindertagesstéatte untergebracht,
platzt aus allen Nahten, erklarte Burgermeister Uome, deshalb
sollte dieser ins Schulhaus verlegt werden. Dazu hatte man auch
schon mit den Genehmigungsbehoérden gesprochen. Cedric
Fechner vom Bauamt erklarte, dass bis dahin noch einiges auf
die Gemeinde zukommt. Es sind gréBere UmbaumaBnahmen
notwendig. Weil im diesjahrigen Haushalt daftr keine Mittel vor-
gesehen sind, sei davon auszugehen, dass die Fertigstellung
erst im kommenden Jahr erfolgt. Gesprache wegen einer
Forderung wirden bereits mit der Regierung laufen.

Pilger- und Begegnungszentrum

Die Baugenehmigung fur Marienweiher 16, das neue Pilger-
und Begegnungszentrum, sei eingetroffen. Ab Mitte August
wirden die Arbeiten mit dem Neubau fortgefihrt. Der Rohbau
soll bis November stehen. Im Winter sollen die Innenarbeiten
des Bestandsgebaudes erfolgen.

Radwegebau

Burgermeister Uome und der Gemeinderat freuen sich, dass
sich ihre Anstrengungen gelohnt hatten. ,Das Unterland und
das Oberland werden endlich mit einem Radweg verbunden.*
Die Machbarkeitsstudie sei gemacht und die voraussichtlichen
Baukosten wurden 2,8 Millionen Euro betragen, davon sei der
Abschnitt bis Guttenberg am teuersten. Die Arbeiten wirden
sicherlich in zwei bis drei Abschnitten erfolgen, vermutet Uome.

Neuwahlen in Pilisszentivan

Franz Uome informierte den Gemeinderat, dass im Rahmen
der Europa-Wahl in der ungarischen Partnergemeinde
Pilisszentivan auch Burgermeister- und Gemeinderatswahlen
stattgefunden hatten. Dabei sei die amtierende Blrgermeisterin
abgewahlt worden.
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Ihre Amtszeit endet am 30. September. Sie wird deshalb Ende

August wahrscheinlich nochmals zum StraBenfest nach Markt- e - g
leugast kommen. Nachfolger sei ein junger Mann, der schon Getranke UI“Id Essensgutscheme e

bisher im Gemeinderat war. 35. Marktleugaster StraBenfest
Neuer Geschaftsstellenleiter Liebe Kinder,

Der geschéftsleitende Beamte Michael Laaber geht zum am Sonntag, den 25.08.2024, feiert unsere Gemeinde das

31. Dezember in den Ruhestand. Nachfolger wird Johannes  35. StraBenfest in Marktleugast, zu dem ich Euch alle ganz

GoldfuB aus Lehenthal. Er wird ab 1. Oktober in sein Amt in herzlich einlade.

Marktleugast eingearbeitet, um ab 1. Januar n&chsten Jahres Auch heuer gibt es wieder fur alle Kinder unserer Markt-

sein Amt vollumfanglich austiben zu kénnen. gemeinde kostenlose Getranke- und Essensgutscheine.

Helmut Engel Die Schulerinnen und Schuler der Grund- und Mittelschule
haben die Gutscheine, wie jedes Jahr vor den Ferien, in der
Schule erhalten.

Aus der Mark‘l‘gemeinderqtssi‘l‘zung des Auch im Kindergarten werden naturlich die Gutscheine an
A die Kinder verteilt. Alle Kinder, die in Kindergarten auBerhalb

Marktes Mqu“eugus" vom 22, JUI' 2024 unserer Gemeinde oder auf weiterfihrende Schulen gehen,
kénnen ihre Gutscheine ab sofort im Rathaus, Zimmer 2

Solarpark Steinbach (Kasse), abholen,

Auf der Tagesordnung der letzten Gemeinderatssitzung vor Ich winsche Euch bereits heute — auch im Namen des
der Sommerpause stand der Punkt ,Solarpark Steinbach*. Marktgemeinderates — ein schones, spannendes und unver-
Dazu muss ein vorhabenbezogener Bebauungsplan aufgestellt gessliches Fest.

werden. Burgermeister Franz Uome sagte dazu, dass sich der
Markt Marktleugast fur die Errichtung einer PV-Anlage bei Stein- B :
bach Flachen gesichert hat. ,Die Flachenkulisse hat eine GréBe Erster Blrgermeister
von rund 31 Hektar und umfasst mehrere Flurnummern der
Gemarkung Marienweiher.” Mit dem Grundstickseigentimer sei
ein Pachtvertrag abgeschlossen worden. Weil man von Beginn
an die betroffenen Blrger mit ins Boot nehmen wollte, habe man
am 17. Juli eine Informationsveranstaltung durchgeftihrt und den
Steinbachern das vorgesehene Projekt vorgestellt. Das Recht oy 0171-680 950 6
zur Errichtung einer PV-Anlage aus dem Pachtvertrag soll an i:' e A& 0-_.-:'1—-1‘ www.alex-oli-reisen.de
einen Betreiber gehen, der die Anforderungen des vom Markt- i )
gemeinderat aufgestellten Kriterienkatalog erfilllen kann. Dazu i't' —/Reisen %% info@alex TI' 're'senfde
soll eine offentliche Bekanntmachung stattfinden. Gestellte Veranstalter: A&O Reisen
Fragen seien beantwortet worden, soweit dies zu diesem Zeit-

Franz Uome

punkt moglich gewesen sei. Die anwesenden Blirger hatten ihr 15.08.24 Volkach mit Weinfest

Einverstandnis mit den Planungen symbolisiert, es gab keinen und Kutschfahrt p.P. 66,-€
Widerspruch®, so Uome. 17.08.24 Wunderschones Saaletal........ p.P. 59,-€
Nun sei am Sitzungstag ein Schreiben, unterschrieben von 20 L

Personen, die nicht alle aus Steinbach kommen, eingegangen. 31.08.24 Leipzig - Zoo oder Stadt........... p.P.ab 34,-€
Darin haben diese Bedenken gegen die Errichtung eines Solar- 12.10.24 Weimarer Zwiebelfest................. p.P. 39,-€

parks in Steinbach geltend gemacht. Sie klagen, dass das . .
Landschaftsbild verschandelt wird, die landwirtschaftliche | 21.-27.10.24 Gardasee - Shopping & Geniefen....p.P.ab 599,-€
Nutzung eingeschrankt wird, das Ortsbild verschandelt und _ : _
die Lebensqualitat eingeschrankt wird. AuBerdem hétte die 28.12.24-02.01.25 Silvester am Gardasee.......... p.P.ab599,-€
PV-Anlage wegen Wertverlust der Immobilien auch wirtschaft-
liche Auswirkungen auf alle Mitbtrger. Weiter stellten sie die
Frage, welche MaBnahmen bei Spitzen im Stromnetz getroffen
werden kénnen. ,Wie werden die Burger/PV-Anlagenbetreiber .
vor etwaigen Verlusten geschutzt, wenn es zu einer Uber- Ilhr kompetenter Bosch-Car-Service
lastung kommt?* Der Gesetzentwurf der Staatsregierung zur
Beteiligung betroffener Burger sieht hier 0,1 Cent ab 2025 vor. BOSCH ‘//
Sie kundigten weiter an, dass noch Punkte folgen kénnten.

Der Gemeinderat stimmte geschlossen fur die Aufstellung Service mopF"ER&CU
eines vorhabenbezogenen Bebauungsplans. Im Rahmen u

der Beteiligung der Offentlichkeit und der Trager offentlicher
Belange konnten die Blrger ihre Einwande vorbringen. ,Wir
stehen aber auch als Kommune in der Verantwortung®, fasst
der BuUrgermeister zusammen. Setrick Réder (FW) empfiehit,

In der 3. Generatlon bereits seit 1948 in Marktleugast fur Sie da.

Konfigurieren Sie Ihr Traumauto zu

mehr auf die Birger zuzugehen. ,Jeder Einzelne hat etwas TOP-Konditionen oder wenn es schnell
davon, weil er sich einbringen kann. yehen muss: Wir haben auch
Lob fiir Neugestaltung Zugriff auf iiber 10.000 Lagerfahrzeuge.
Im letzten Jahr hat die Markigemeinde Marktleugast den i
Antoniusplatz mit den Wegeverbindungen und Freiflachen |- EU-Konfigurator - Deutsche Neuwagen
neugestaltet. Die Regierung von Oberfranken hat nun mit dem - EU-Tageszulassungen - Jahreswagen
Schlussbescheid mitgeteilt, dass von den Uber 232.600 Euro - Finanzierung - NUrnberger Versicherung
Gesamtk(_)sten 214.400 EUrOfOrderfahlg waren. Bei 70 PrOZen.t - Reparaturen aller Marken - Unfa"lnstandsetzung
bet[ug Qlle Foérderung damit 151.600 Euro, der Eigenantell - Reifenservice -TOV - jeden Mittwoch
belauft sich auf 81.000 Euro.

- 24h-Tankstelle - Postagentur

Im Prafungsbemerk hat die Regierung von Oberfranken fest-
gehalten. Dass der Ort durch die BaumaBnahme und die Ver- ..
bindung MarktstraBe-Kirche/Friedhof ,eine ungeahnte stadte- Miinchberger Str. 13 - 95352 Marktleugast
bauliche Aufwertung erfahren hat“. Die MaBnahme wurde Tel.: 09255 / 511 - Fax: 09255 / 7384
maBgeblich zur Starkung der Ortbildwahrnehmung und zur www.auto-hoepfner.com - info@auto-hoepfner.com
Aufenthaltsqualitdt des Ortes beitragen. Helmut Engel
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75 Jahre Mannsflur

Liebe Burgerinnen und liebe Blrger

des Marktes Marktleugast,

gerne lade ich Sie alle ganz herzlich zur Jubilaumsfeier

.75 Jahre Mannsflur®

am Sonntag, den 1. September 2024,

10.15 Uhr

11.00 Uhr

ab 13.30 Uhr

recht herzlich ein.

Programm

Okumenischer Gottesdienst
in der Betlehemkirche Mannsflur

Festakt im Burgerbegegnungszentrum
Marktleugast
o Kleiner Empfang
e GrulRworte
e Vortrag von Historiker Wolfgang
Schoberth Uber die Entstehung der
Siedlung in Mannsflur

Festnachmittag auf dem Gelande

des SV Mannsflur mit Kinderprogramm
und musikalischer Umrahmung durch den
Musikverein Marktleugast

Fur das leibliche Wonhl ist bestens gesorgt!

Sie alle sind herzlich willkommen!
Erster Burgermeister Franz Uome
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Der Bauhof des

Marktes Marktleugast informiert

Neuer Mitarbeiter

Seit dem 01.07.2024 verstérkt Herr Thomas Reinhardt den Bau-
hof des Marktes Marktleugast. Der gelernte Maurer arbeitete
bereits im Bauhof einer Gemeinde im Landkreis Hof und ist ver-
traut mit den vielfaltigen Aufgaben, die ihn erwarten.

Bauhof
Marktieugast

Unser Bild zeigt (von links) Bauhofleiter Alexander Pittroff,
Thomas Reinhardt, Bdrgermeister Franz Uome und stellver-
tretenden Bauhofleiter Uwe Keller.

Rosenpflege

Behebung von Unwetterschéden

Das Unwetter im Juli hat teilweise Schaden hinterlassen,
die vom Bauhof behoben wurden. Im Ortsteil Marienweiher
wurde beispielsweise eine StraBe unterspllt und musste neu
asphaltiert werden.
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Markt Grafengehaig aktuell

Nachruf

Der Markt Grafengehaig trauert um

Herrn Erich Wirth

Der Verstorbene war lange Jahre im Bauhof des Marktes
Grafengehaig, bis zu seinem Ausscheiden im Jahr 2021,
beschaftigt. Er war ein engagierter, gewissenhafter und
geschatzter Mitarbeiter.

Wir erinnern uns an ihn mit groBer Anerkennung und
werden ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Den Angehdrigen gilt unser tiefes Mitgefhl.
Fur den Marktgemeinderat und die Verwaltung

Werner Burger
Erster Burgermeister

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde

Marienweiher-Marktleugast

Gottesdienstordnung der Pfarrei Marienweiher

Marienweiher

Gottesdienst am Sonntag: 08.00 Uhr und 10.30 Uhr
Gottesdienst am Montag, Mittwoch und Freitag: 18.00 Uhr
Rosenkranz am Freitag: 17.30 Uhr

Marktleugast

Gottesdienst am Sonntag: 09.15 Uhr

Gottesdienst am Dienstag: 18.00 Uhr

Gottesdienst am Donnerstag: 09.00 Uhr

Traindorf

Gottesdienst am 1. und 3. Sonntag des Monats: 08.00 Uhr
(auch im Winter!)

Stammbach

Vorabendgottesdienst am Samstag: 17.15 Uhr

Hohenberg

Gottesdienst am Samstag: 18.30 Uhr

(wochentlich abwechselnd mit Kupferberg)

Gottesdienst am Sonntag: 09.30 Uhr

(wochentlich abwechselnd mit Kupferberg)

Pfarrmitteilungen

Mit den Schulferien beginnt auch die Urlaubszeit. Wir brauchen
Zeit der Entspannung und der Regeneration, um neue Kréafte
zu schopfen. Allen Pfarrangehérigen, die in der Urlaubszeit
eine Reise antreten, oder auch daheimbleiben, winschen wir
freudige und erholsame Tage.

Vigil zu Maria Himmelfahrt/ Fackelwanderung

Es ist alte christliche Tradition, sich am Vorabend von hohen
Feiertagen zum Gebet zu versammeln. Aus diesem Anlass
findet am Mittwoch, 14. August, um 21.00 Uhr, eine Andacht
zum Hochfest Maria Himmelfahrt in der Basilika Marienweiher
statt.

Es besteht die Moglichkeit, an diesem Tag an einer Fackel-
wanderung von Hinterrehberg nach Marienweiher teilzu-
nehmen. Abfahrt des Shuttlebusses ist um 19.15 Uhr am Park-
platz in Marienweiher.

Um 19.00 Uhr geht es dann gemeinsam von der Kapelle in
Hinterrehberg Uber Neuensorg und Marktleugast zurlick nach
Marienweiher. Den Abschluss bildet die Andacht um 21.00 Uhr
in der Basilika.

Hochfest Marid Aufnahme in den Himmel

am Sonntag, 15. August

Am 15, August findet um 10.30 Uhr der Festgottesdienst
zur 900. Weihe der ersten Kirche in Marienweiher durch
den HI. Bischof Otto von Bamberg statt. Hauptzelebrant ist
Msgr. Prof. Dr. Dr. Rudiger Feulner. Nach dem Gottesdienst
wird die traditionelle Krauterweihe erteilt.

Am Nachmittag sind um 16.00 Uhr bzw. 17.00 Uhr Kirchen-
fuhrungen geplant, anschlieBend das ,Klosterspitzen® Festival.
Eucharistische Anbetung

Ab sofort entfallt, aufgrund dem sehr geringen Interesse, die
Eucharistische Anbetung am vierten Mittwoch im Monat. Wir
bitten um Ihr Verstandnis. Hinweisen mochten wir hierzu auf
den Herz-Jesu-Freitag (erster Freitag im Monat). Hier findet
immer eine Aussetzung statt.

Patrozinium in Marktleugast

Am Samstag, 24. August, begehen wir das Fest des HI.
Bartholomaus, das Patrozinium der Kirche in Marktleugast. Der
Festgottesdienst wird am Sonntag, 25. August, um 09.15 Uhr,
gefeiert.

Krankenbesuch

Der monatliche Krankenbesuch mit
Kommunion im August entfallt!

Wallfahrtsbasilika Marienweiher

Pilgerbiiro Marienweiher

Spendung der hl.

Offnungszeiten des Pilgerbiiros Marienweiher
Montag und Donnerstag von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

AuBerhalb der Dienstzeiten ist Frau Hannelore Klier
telefonisch erreichbar unter Tel. 0151/ 67142888

Das Pilgerbiiro Marienweiher ladt herzlich ein:

Samstag, 10.08.2024,
Pilgern auf dem Frénkischen Marienweg

in Kooperation mit dem Verein der Freunde und Férderer des
Frankischen Marienwegs mit Msgr. Josef Treutlein

Marienroth - HaBlach (13 km)

Anmeldung und ndhere Informationen unter:
info@fraenkischer-marienweg.de

oder Telefon 0176/ 5054 9553
Kostenbeitrag 11,00 Euro

Mittwoch, 14.08.2024, Fackelwanderung und Vigil

In Marienweiher hat es sich zur Tradition entwickelt, sich am
Vorabend zu Maria Himmelfahrt mit einer feierlichen Andacht
auf dieses Fest einzustimmen

19.15 Uhr Busshuttle von Marienweiher, Kosten 3,00 Euro
19.30 Uhr Treffpunkt Kapelle Hinterrehberg
21.00 Uhr Vigil in der Basilika

Donnerstag, 15.08.2024, Mariad Himmelfahrt

10.30 Uhr der Festgottesdienst zur 900. Weihe der ersten
Kirche in Marienweiher durch den HI. Bischof
Otto von Bamberg

16.00 Uhr Kirchenfihrung

17.00 Uhr Kirchenfihrung

18.00 Uhr Klosterspitzenfestival

sind mcht teuer und erreichen eine hohe Leserschaft
Www.wittich.de__
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. . Kontakt

Klosterladen Marienweiher Pfarrer Daniel Feldmann

Telefonnummer 0151/ 424 855 23

E-Mail daniel.feldmann@elkb.de

Diakon Norbert Piihler

Telefonnummer 0171/ 216 69 76

E-Mail Norbert.Puehler@elkb.de

Evang. Kirchengemeinde

Grafengehaig

" ) i Bibelrezitation in der Heilig-Geist-Kirche
Offnungszeiten des Klosterladens: :

Samstag: 13.00 — 17.00 Uhr
Sonntag: 10.00 — 12.00 Uhr

1
1
1
1
I
Jedem, der an den Herrn glaubt, steht ein Engel i
zur Seite, wenn wir ihn nicht durch unsere !
:bosen Werke vertreiben. Der Engel behiitet dich: i
von allen Seiten und ldsst nichts unbeschiitzt. !

HI. Basilius der GroBe (330-379)

Uber einen Besuch unseres Klosterladens
wiirden wir uns sehr freuen!

Thr

rlr-ﬁ Evang.-Luth, Kirchengemeinde gm

Marlenklrche Stqmmchh qunsflur Bethlehemknche

Stammbach Mannsflur

Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 04.08.2024
10.15 Uhr Verbundgottesdienst mit Abendmahl zum Israel-
sonntag in Ahornis mit Diakon Norbert Puhler
Dienstag, 13.08.2024
15.00 Uhr  Gottesdienst im Seniorenheim Marktleugast
Sonntag, 18.08.2024
08.45 Uhr Gottesdienst in Mannsflur
mit Pradikantin Schoberth
Samstag, 24.08.2024
14.30 Uhr  Gemeindenachmittag
im Verbundgemeindeblro Stammbach
Dienstag, 27.08.2024
15.00 Uhr  Gottesdienst im Seniorenheim Marktleugast
Sonntag, 01.09.2024
10.15 Uhr Okumenischer Gottesdienst in Mannsflur zum
75. Jubilaum von Mannsflur mit Pfr. Daniel Feldmann
Gemeinsames Pfarramt Stammbach — Ahornis —
Wiistenselbitz
Sie erreichen das Verbund-Pfarramt in der FriedrichstraBe 2,
95236 Stammbach, Uber den barrierefreien Eingang (oberhalb
vom Haus), unter der Telefonnummer 09256/ 960 83 28 oder
per E-Mail an verbundpfarramt.stammbach@elkb.de
Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
Donnerstag bis Freitag 16.00 Uhr — 18.00 Uhr

www.stammbach-evangelisch.de
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Am 28. Juni war in unserer Kirche Pfarrer Gerhard Bauer
aus der Petri-Kirche in Kulmbach zu Gast. Er hat sich das
Johannesevangelium in der uralten Fassung von 1545 verinner-
licht — wir wirden sagen ,auswendig” gelernt. Er bezeichnet es
aber als ,inwendig“. Und kann dann einzelne Kapitel daraus
darstellend rezitieren.

Man wurde denken, dass das doch nicht verstandlich ist, mit
diesen alten deutschen Worten — aber allein durch das dar-
stellende Sprechen und ein bewusstes, langsames Sprechen
mit ausdricklicher Betonung I&sst die Zuhdrer zu Mitwirkenden
in der Erzahlung werden. So waren wir dabei, wie Jesus vom
guten Hirten erzahlte! Und wie sie am Ende ihn gar steinigen
wollten, weil er mit seiner Rede nicht dem entsprach, was die
Altesten sich vorstellten.

Es war sehr ergreifend — vielen Dank an Pfarrer Gerhard Bauer!
Heidrun Hemme

Gottesdienst im Grinen

Sonntag, 21. Juli, 10 Uhr. Der Himmel ist blank-geputzt-blau.
Die Sonne scheint so sehr sie kann. Ein kleines Luftchen weht
und macht die Hitze ertraglich: denn es gibt keinen wirklichen
Schattenplatz auf der Wiese oberhalb vom Vollaufhof - mit
einem wunderbaren Blick in die
hagelige Frankenwald-Ferne.

Die Konfirmanden haben eine Text-
collage zu Psalm 23 vorbereitet,
der Kirchenchor eine wunderbare
Vertonung dieses Psalms. Zwei
Geschichten kommen zu Gehor:
eine Uber David, der als Schafhirte
wunderbare Lieder dichtet und
spater mal Koénig von lIsrael sein
wird. Eine andere Uber Noah, die
Arche und die Sintflut - und Gott,
der verspricht so eine schreckliche
Sintflut nie wieder passieren zu
lassen.

Die Predigt bezieht die Kinder mit
ein, die mit Tuchern einen Regen-
bogen legen - und zugleich die
Frage stellt, wie Gott sich das
gedacht hat, mit der Zusage, dass

nie wieder so eine Katastrophe passieren soll - und dem, was
die Menschen heute erleben mit sintflutartigen Niederschlagen
und anderen Katastrophen im GroBen und Kleinen.

Und schlieBlich dem Versuch einer Antwort: Gott ist bei den
Menschen, die so etwas erleben und will sie in ihrem Kummer
und ihrer Verzweiflung halten. Der Regenbogen kann die
Erinnerung sein an diese Zusage von Gott: Ich lass Euch nicht
allein!

Heidrun Hemme

- s RPN AT .
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Neues vom Diakonie - Verein .
Nun arbeitet sie schon seit mehr als zwei Traueranzelgen %

H i na
gn:.arl:,:;:,;; Jahren fUr uns im Diakonieverein: Miriam i —=
Prosseck Hofmann, Gemeindeschwester. Und das ist
el ein Erfolg!
., Sie hat Zeit fur die Menschen in unserer
:E‘:L'_L""“ Gemeinde — manche sind allein und dank-

bar fur einen Besuch, fur ein Gesprach, @m

auch mal einen Spaziergang oder eine

Runde Mensch-argere-dich-nicht. Fir die erwiesene Anteilnahme und die
Andere stehen vor dem Problem, wie sie allein weiterleben trostreichen Worte anlasslich des Todes
konnen, fragen sich, wie sie einen Pflegedienst beauftragen g unseres lieben Verstorbenen
koénnen, ob sie finanzielle Unterstitzung von einer Institution

oder Behérde bekommen kénnen.

Unsere Gemeindeschwester hat da ganz viel Erfahrung, ganz viel
Wissen — und kennt oft jemanden, den sie anrufen und um Rat
fragen kann. Der Diakonieverein, der von den beiden Kirchen-

sagen wir herzlichen Dank.

gemeinden Grafengehaig und Presseck gegriindet wurde, ist froh Im Namen aller Angehérigen
dartber, dass auf diese Weise die angesparten Ricklagen aus Mina Schramm
frlheren Zeiten eine sinnvolle Verwendung finden. Aber: Wenn

diesen Ruicklagen keine neuen Betrage hinzugefugt werden, sind Marktleugast, im Juli 2024

die Ersparnisse in wenigen Jahren aufgebraucht!
Daher sind wir darauf angewiesen, dass es immer wieder
Spenden fur den Verein gibt! Vielen Dank fur alle kleinen und

groBen Gaben anlésslich von Geburtstagen oder weil jemand Wenn ihr mich sucht, sucht mich in euren
. " .\ Herzen. Habe ich dort eine Bleibe gefunden
einfach mal was Ubrig hat. Besonderen Dank fur alle groBen _ lebe ich in euch weiter.

Spenden — wenn jemand statt Geschenken von seinen Besuchern _—
eine Spendendose aufstellt. Wenn jemand ,statt Blumen* bei einer

: Lo . Wir nehmen Abschied von
Beisetzung unsere Kontonummer weitergibt. Wenn gar jemand

unseren Verein mit einem Teil seines Nachlasses bedenkt! EI'iCh Wll'th

Und Dank auch fur diejenigen, die gar keine besonderen

Dienste erwarten, sondern einfach aus Solidaritat und dem *1.8.1958 1 5.7.2024

,barmherzigen Samariter* folgend Gutes flr andere Menschen

tun mochten! Horbach, im Juli 2024

Heidrun Hemme In Liebe und Dankbarkeit:

Deine Erika

Ba"k“"bi"dung: 5:\;\:: SIIZSX:\\’/V:trv(\/a;ndten
Diakonieverein Grafengehaig-Presseck eV,
Raiffeisenbank Oberland eG Die Urnentrauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.
IBAN DE48 7706 9868 0000 4249 00 Fur alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Wir sind wegen der Firderung von gemein-

niitzigen Jwecken sowie des Wohffahriswe-
sens gem. Freistellungsbescheid des Finanz-
amtes Bayreuth von der Kdrperschaftsstever

befreit. Einzelspenden kinnen steuerlich gel- Der Tod ist das Tor zum Licht

tend germacht werden. Es wird bestdtigr, dass am Ende eines mithsam gcwordencn Wegcs.

Zuwendungen nur zu dem oben genannten Franz von Assisi
Zweck verwendet werden. Auf Wurnsch wird eine Spendenbeschei-

nigung ausgesteit,

Danke von Herzen denen,
. die um unsere liebe Ehefrau,
Gottesdienste und Veranstaltungen Mutter und Oma
August - Sommerkirche in verschiedenen Orten
der Region Nord: o 1
Sonntag, 04.08.2024 Yz  Maria Feulner
09.00 Uhr Gottesdienst in der Dreifaltigkeitskirche Presseck

Sonntag, 11.08.2024 trauern.

09.00 Uhr Gottesdienst in der St.-Georg-Kirche Guttenberg

Sonntag, 18.08.2024

10.00 Uhr  Gottesdienst in der Heilig-Geist-Kirche der Anteilnahme waren ein Trost in
Grafengehaig den schweren Stunden.

Sonntag, 25.08.2024

09.00 Uhr Gottesdienst in der Dreifaltigkeitskirche Presseck

September - Gottesdienste wieder in Grafengehaig/Gésmes:

Sonntag, 01.09.2024

10.00 Uhr  Gottesdienst in der Heilig-Geist-Kirche Hans Feulner
Grafengehaig

Sonntag, 08.09.2024

10.00 Uhr  Gottesdienst in der Christuskapelle Gésmes

Die vielen Trauerkarten und Gesten

Danke auch an Pfarrer Florian fiir
die trostenden Worte.

Markus und Kerstin mit Familie
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Tl‘aueranzelgen % | Metz Classic—Metz blue—AVM
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|

Beratung + Verkauf + Service

Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fdllt und stirbt, I - Seit 1924 ' ' I Ira' I .' I l

bleibt es allein, wenn es aber stirbt, bringt es reiche Frucht.

www.radio-schramm.de

-
(Joh 12,24 | Informationstechnik
) ) ) OttostaRe7+10 . 95233 Helmbrechts Tel. 09252/1881
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir P S S R e w—
Abschied von
Hans Schott Geld sparen durch
*07.06.1934  119.07.2024 vergleichen!
In stiller Trauer Kostenloser Check lhrer -
Tochter Brigitte Vertrige Jaérg H. Weber
Sohn Hubert mit Ute Jetzt ford t DERSMAKEERSVORORT
und alle Enkelkinder mit Partnern ez 3:25279 62:).;10 unter
Filshof, im Juli 2024 oder

. . . . www.weberversichert.de
Die Trauerfeier und Beisetzung findet am Freitag,

den 09.08.2024, um 14.00 Uhr, in der Basilika .
Marienweiher, statt. Fiir alle Anteilnahme herzlichen Dank! Stadtsteinacher Weg 5

95352 Marktleugast
Kindergartennachrichten

Wir bauen nachhaltig

Haus des Kindes mit Holz!
+Arche Noah” s
= d " .-"fb--. -
Marktleugast <N

il |- -
J.

Caritas-Kindergartenverein ibergibt Z’MM ER E’ / OLZBAU

neue Fahrzeuge JoHaEnNnas HoFmann
GroBe Freude herrschte bei den Kindern im Caritas-Kinder-

garten Arghe "Noah. Die Vorstandschaft qes Carit‘alsl,—Kinder— - Zimmerei - Innenausbau
gartenvereins Ubergab mehrere neue Laufrader, Dreirdder und i

Traktoren. Méglich wurde die Anschaffung, so Vorsitzender - Bedachungen - Sanierungen
Manuel Rodel, durch eine groBzigige Spende von Ferdinand 3D Vi lisi cC

Schramm. Ein Teil der Kosten wurde aber auch aus den Ein- - Isualisierung - Carports

nahmen aus Mitgliedsbeitrdgen des Vereins dazu gegeben.
Nachdem es nicht der letzte Wunsch gewesen sei, der von

Seiten des Kindergartens an den Verein herangetragen wird, o Telei_’on: 015_1_/70430863

wlrde Rodel sich Uber weitere Spendenzusagen jederzeit E-Mail: info@zimmerei-johannes-hofmann.de
freuen. www.zimmerei-johannes-hofmann.de
Oswald Purucker

Bei der Fahrzeugtibergabe: (von
links) Erzieherin Kerstin  Sosniok,
stellvertretende  Vorsitzende  Ann-
Kathrin Gradel, Vorsitzender Manuel
| Rédel und SchriftfGhrerin - Janine
Purucker mit den jungen Testfahrern.
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Grund- und Mittelschule
Marktleugast

Workshop ,Bildung trifft Entwicklung”
an der Grundschule Marktleugast

Als Preis fur die CO,-Schulchallenge hat die Grundschule
Marktleugast einen Workshop der Organisation ,Bildung trifft
Entwicklung” fur alle Klassen gewonnen. Dieser Workshop,
der sich den Themen ,Wasser und Plastik" widmete, wurde mit
Interesse bei den Kindern entgegengenommen. Marie Ossner,
die Leiterin des Workshops, stimmte die Schulerinnen und
Schdler zu dem Thema damit ein, dass sie aufmalen sollten, in
welchen alltdglichen Situationen sie Wasser oder Plastik ver-
wenden. Nachdem sich jeder Gedanken gemacht hatte, wurde
gesammelt, dass man Wasser zur Kérperhygiene, zum Putzen,
zum Trinken und Plastik fur Verpackungen sowie Geburtstags-
geschirr brauche.

Da Marie Ossner selbst eine Zeit lang in Uganda gelebt hat,
erzahlte sie den Kindern wie dort ein gleichaltriges Madchen
in ihren Tag startet, indem sie erst 30 Minuten zum n&chsten
Brunnen lauft, das Grundwasser hochpumpt und mit zwei
vollen 5-101 Kanistern zurUcklaufen muss, bevor sie in die
Schule gehen kann, da die Menschen dort eben kein Wasser
aus der Leitung haben, um sich am Morgen die Z&hne zu
putzen und sich zu waschen. Um dieses Gewicht der schweren
Wasserkanister nachzuvollziehen, durfte jedes Kind einen
vollen Eimer Wasser einmal in der Runde herumtragen.

Einige staunten nicht schlecht, als bei einem Quiz herauskam,  Unsere Schilerinnen und Schuler verstanden so, dass das
dass Plastik eigentlich aus Erdol besteht und man Plastik am  Wasser aus der Wasserleitung nicht selbstverstandlich ist und
meisten neben Einweggegenstanden auch zur Herstellung fir — wie gut wir es mit unserer Wasserverfugbarkeit in Deutsch-
Mode brauche. Interessant war zudem, dass eine Millionen land haben. Auch wurde jedem Kind klar, dass wir so gut es
Plastikflaschen jede Minute auf der ganzen Welt hergestellt  geht, auf Plastik verzichten sollten, da viel zu viel davon in der
werden, was aneinander gestapelt 33 Mal einer Strecke vom  Umwelt landet.

Mond bis zur Erde zuriick entspricht. Anna-Maria Hahn
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Alltagskompetenzen trainieren:
Ausbildung zum ,Juniorhelfer”

»Juniorhelfer* ist ein Programm ftr Kinder von 6 bis 10 Jahren,
die Erste Hilfe an Grundschulen lernen wollen. Es wird von
ehrenamtlichen Ausbildern des BRK durchgefuhrt. An jeweils
zwei aufeinanderfolgenden Tagen lernten die Schulerinnen
und Schuler der Klassen 1-4, wie man einen Pflasterverband
anbringt, einen Notruf absetzt, wie man bei Bauchschmerzen
agiert, eine Kopfverletzung richtig verbindet, was bei einer

Bewusstlosigkeit, Verbrennung und einem Knochenbruch zu
tun ist. Auch die stabile Seitenlage wurde trainiert. Die oberste
Regel der drei As verinnerlichten alle eifrigen Juniorkids:
Anschauen, Ansprechen, Anfassen. Jede Hilfe ist besser als
keine Hilfe. Am Ende bekamen alle eine Urkunde Uberreicht,
die den Abschluss des erfolgreichen Lehrgangs dokumentiert.
Annette Marx




Einer Initiative des Elternbeirats ist es gelungen, doch noch
einen Schwimmkurs fur die 4. Klasse an Land zu ziehen,
denn einige Anfragen nach Ausbildern seitens der Schule bei
diversen Wasserwachten zu Beginn des Schuljahres liefen ins
Leere.

Frau Simone Becher, eine Uberaus versierte, talentierte und
engagierte Schwimmtrainerin nahm sich der Schulerinnen und
Schuler an und konnte bis zum Ende der Woche 8 Seepferd-
chen, 13 Bronze- und 2 Silberabzeichen vergeben.

Nr. 08/24
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Doch die Kinder verbesserten nicht nur ihre Arm- und Bein-
arbeit beim Brustschwimmen, sie Ubten auch Tauchen nach
Ringen sowohl im seichten wie auch tiefen Wasser, Strecken
tauchen, Rettungsschwimmen, Kopfsprung, Springe vom Ein-
Meter- wie auch Drei-Meter-Brett.

So manche kleine Wasserratte, die es zu Beginn der Woche
niemals fur méglich gehalten hatte, einen Sprung vom Sprung-
turm zu wagen, hipfte schon gleich am dritten Tag mit gréBter
Selbstverstandlichkeit ins kuhle Nass. Neben dem ganzen
Training durfte natdrlich auch der SpaB nicht zu kurz kommen,
Spiele im Nichtschwimmer-Becken und ein ,Ausflug® ins
AuBenbecken am Freitag rundeten die &uBerst gelungene Aus-
bildung ab.

Annette Marx

Musik liegt in der Luft

Zu einem ganz besonderen Event lud in diesem Jahr die Max-
Hundt-Schule ein (unsere Frau Tanja Herold war natdrlich im
Organisationsteam auch maBgeblich vertreten): Ein Musik-
Open-Air auf dem Schulgelande! Dem Aufruf folgten acht
Schulen mit jeweils mehreren Klassen, sodass sich die Wiese
vor der Buhne mit fréhlich schnatternden Kindern auf bunten
Picknickdecken rasch fullte. Von Marktleugast machten sich
die 2. und 4. Klasse mit ihren Lehrerinnen Frau Herold und
Frau Marx auf den Weg. Die Beitrage waren bunt gemischt, von
Gesangsdarbietungen bis zu Blechblaser- und Flétengruppen
sowie sogar dem Auftritt einer Schulerband war alles geboten,
sodass die Zeit rasch verflog. Die Bewirtung mit knusprigen
Laugenstangen und Getranken Ubernahm die Sparkasse Kulm-
bach-Kronach. Am Ende waren sich alle einig: ,Da capo” fur
diese Veranstaltung!

Annette Marx
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Bundesjugendspiele 2024

Bei strahlendem Sonnenschein traten die Marktleugaster
Schulerinnen und Schuler auf dem Sportplatz in ordentlichen
Riegen aufgereint an, um die diesjahrigen Bundesjugend-
spiele zu meistern. Nach kurzer BegriBung und dem Singen
der Deutschlandhymne starteten die Kinder und zeigten in
den Disziplinen 50-Meter-Lauf, Weitsprung und Weitwurf ihr
Geschick. GroB3 war die Freude, als Herr von Schau vom Eltern-
beirat allen ein leckeres Eis servierte.

Dass die ,Spiele” in Wirklichkeit ein knallharter Wettkampf sind,
mussten die jungen Sportlerinnen und Sportler bei der Sieger-
ehrung feststellen, denn fUr die meisten reichten die Leistungen
nur fur eine Teilnehmerurkunde.

22 Kinder schafften es, sich flr eine Siegerurkunde zu quali-
fizieren. Sieben erreichten sogar eine Ehrenurkunde.

Annette Marx
Tanja Herold

Die besten Radfahrer an den Schulen im Pl-Bereich Minchberg sowie Marktleugast mit den vielen Ehrengésten.

Die Grundschule Zell hat beim Fahrrad-Besten-Turnier kréftig
abgesahnt und damit die Volksschule Marktleugast, die in den
beiden letzten Jahren den Sieg in den Landkreis Kulmbach
geholt hatte, abgeldst. Sowohl der Einzelsieg als auch die
Schulwertung ging an die Schule unterm Waldstein. Johanna
Schubert war mit 8,5 Sekunden im Slalom zwar nicht die
absolut schnellste, mit nur einem Fehler im abwechslungs-
reichen Parcours aber die sicherste. lhre Schulkameradin
Mona Oswald war eine Zehntelsekunde schneller, hatte aber
zwei Fehler und wurde Dritte. Gemeinsam holten sie mit der
Platzziffer 2 den Gesamtsieg.

Seit fast 30 Jahren ist das Ubungszentrum beim Stammbacher
Gemeindezentrum Treffpunkt flr die besten Radfahrer der
Grundschulen im Bereich der Polizeiinspektion Munchberg.
Neben den Schulen im ehemaligen Kreisgebiet von Minch-
berg gehort auch die Schule in Marktleugast aus dem Land-
kreis Kulmbach dazu. Bei den Vorentscheiden in den einzelnen

Schulen hatten sich aus jeder vierten Klasse jeweils die beiden
besten Schuler qualifiziert, sie kd&mpften nun in Stammbach um
Pokale, Urkunden und Sachpreise.

Wie wichtig Polizei, Schule und Gemeindevertreter dieses
Turnier nehmen, zeigt die Tatsache, dass neben dem Haupt-
organisator GUnter Schubel, Verkehrssachbearbeiter bei der Pl
Munchberg, auch der stellvertretende Inspektionsleiter Heiko
Mettke, Schulrat Stefan Stadelmann und alle Kommunen durch
ihre BUrgermeister oder ihre Stellvertreter anwesend waren.
Gemeinsam mit den Lehrern achtete Berthold Flessa vom ACE
genau darauf, dass an den einzelnen Stationen des Fahrrad-
parcours, der es wieder in sich hatte, keine Fehler gemacht
wurden.

Nach dem Start mussten die 22 besten Radfahrer der vierten
Kassen Uber ein 25 Zentimeter breites Spurbrett fahren, ohne
es zu verlassen. Genau einem Viertel der Schuler gelang dies
nicht.
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Zweimal hintereinander stellte die Grundschule Marktleugast
Einzel- und Gesamtsieger beim Fahrrad-Besten-Turnier. In
diesem Jahr musste sich die Schule mit dem zweiten Platz
hinter Zell begndigen: (von links) Lehrerin Anna-Lena Schuberth,
Josephie von Schau, René Angles und Bdrgermeister Franz
Uome, der zu der groBartigen Leistung gratulierte.

Fehler hagelte es regelrecht fur die Teilnehmer am Kreis, der
einhandig gefahren werden musste. Mit der anderen Hand
nahmen die Priflinge ein Kettenende auf, das sie nach der
Kreisfahrt wieder einhdngen mussten. Nur vier schafften dies
ohne Fehler. Bei der anschlieBenden ,Acht® machten nur vier
Fahrer jeweils einen Fehler. Genau die Hélfte der Fahrer kamen
fehlerlos Uber das Schragbrett. Beim Spurwechsel wurde das
Linksabbiegen angedeutet, dabei musste auf den Verkehr
von hinten geachtet werden. Flessa, der hinter der Abbiegung
stand, zeigte dabei eine Zahl, diese musste im Ziel genannt
werden. Nur eine Fahrerin wusste diese Zahl nicht, weil sie
ohne den Blick nach hinten abgebogen war. Beim Slalom, der
auf Zeit gefahren wurde, kam nur ein Fahrer in Straucheln.
Die schnellsten Fahrer mit jeweils genau acht Sekunden Lias
Heydrich von der Grundschule Munchberg und Flora Wunder
von der Grundschule WeiBdorf-Sparneck.

lhr nachster Job™=
direkt VOR ORT.

Als letzte Prufung stand das Bremsen vor einem Hinder-
nis an, drei Priflinge waren zu stirmisch und fuhren Uber das
Ziel hinaus. Bei der Siegerehrung erklarte Schubel, dass es
ihm eine Ehre sei, die Arbeit seiner Vorganger Walter Rausch
und Gernot Schuler mit der Jugendverkehrsschule fortsetzen
zu koénnen. In diesem Jahr hat er an den sechs Schulen ins-
gesamt 233 Kinder unterrichtet, zehn bis 15 Schuler héatten sich
nicht an der Verkehrsschulung beteiligt und einige hatten die
theoretische Prifung nicht bestanden. ,Das ist der Einstieg in
den Fuhrerschein, hier wird der Grundstock gelegt”, so Schubel.
Gernot Schuler von der Gebiets-Verkehrswacht stellte fest, dass
die Fahrradausbildung nicht nur eine Aufgabe von Polizei und
Schule sei, sondern eine Aufgabe der gesamten Gesellschaft.
Fur die Blrgermeister gratulierte Kurt Frank, Zweiter Burger-
meister von Stammbach, den Schilern und Schuilerinnen zu
den guten Leistungen auf dem Fahrrad. Sie sollten beim Fahren
immer im Hinterkopf haben, was sie in der Jugendverkehrs-
schule gelernt haben ,und nie ohne Helm fahren”. Heiko Mettke
bekundete, dass die Jugendverkehrsschule fur die Polizei eine
sehr wichtige Aufgabe sei. Fur viele ehemalige Teilnehmer sei
die Ausbildung und die Prtfung durch die Polizei ihr Antrieb
gewesen, sich selbst bei der Polizei zu bewerben und den Beruf
zu wahlen. Als beste Radfahrer an den Schulen, seien sie Vorbild
fur die anderen Schuler. Mettke dankte Schubel fur die Arbeit
mit den Schulern, wozu er sicherlich manchmal gute Nerven
braucht.

Die Besten der Besten:

1. Johanna Schubert (Zell), 2. Lias Heydrich (Munchberg),
3. Mona Oswald (Zell), 4. René Angles (Marktleugast), 5. Anton
Flessa (Munchberg), 6. Josephie von Schau (Marktleugast),
7. Charlotte Meyer (Helmbrechts), 8. Flora Wunder (WeiBdorf-
Sparneck), 9. Helena Dietel (Stammbach), 10. Maxim Fischer
(Helmbrechts).

Schulwertung:

GS Zell (Platzziffer 2,0), GS Marktleugast (5,0) ESG Stamm-
bach (13,0), GS Helmbrechts (13,0), GS Munchberg (13,38),
GS WeiBdorf-Sparneck (14,0).

Helmut Engel

Jobs direkt aus Ihrer Umgebung

Mobil optimierte Job-Ansicht —

finden Sie lhren Traumjob auch von unterwegs

« Einfacher und schneller Bewerbungsprozess —
ganz egal, ob via E-Mail, Telefon oder auch per Post

‘jobs:-regionul.de

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

AR

& PODCAST

HALLO
LINUS WITTICH

,Hallo LINUS WITTICH* heiBt der Podcast
der LINUS WITTICH-Mediengruppe.
Marketingleiter Thomas Theisen im Gesprach
mit Geschaftsflihrern, Mitarbeitenden,
Partnern, kommunalen Vertretern

und bekannten Persénlichkeiten.

Uberall da, wo es Podcasts gibt.

SIORGR 4 -
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Veranstaltungskalender Marktleugast

August

Samstag, 10.08.
Pilgerbiiro Marienweiher
Pilgern auf dem Marienweg
Sonntag, 11.08.
Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Marktleugast
Wanderung Hohenberg - Waldhermes -
GroBrehmuhle — Kleinrehmthle auf dem Burger-
meisterweg, Treffpunkt: Parkplatz Webergasse
Mittwoch, 14.08.
Pilgerbiiro Marienweiher
Fackelwanderung mit Vigil von der Kapelle
Hinterrehberg in die Wallfahrtsbasilika Marien-
weiher
Donnerstag, 15.08.
Pilgerbiiro Marienweiher
Klosterspitzenfestival
beim Wallfahrerhaus Marienweiher
Samstag, 24.08.
Freiwillige Feuerwehr Marktleugast 1871 e.V.
1. Kuppelcup im Landkreis Kulmbach
auf der Schulsportanlage Marktleugast
Musikverein 1895 Marktleugast
Frankisch-Béhmischer Abend in der Ecke
MarktstraBe-Webergasse, Marktleugast
Sonntag, 25.08.
Markt Marktleugast und die értlichen Vereine
35. Marktleugaster StraBenfest (10.00 Uhr bis
22.00 Uhr) aller Vereine und Verbande, fur Jung
& Alt mit vielen Attraktionen und buntem Markt-
treiben, entlang der MarktstraBe in Marktleugast
Donnerstag, 29.08.
Markt Marktleugast
Kerwa in den Ortsteilen
Traindorf und Tannenwirtshaus
Freitag, 30.08.
Markt Marktleugast
Kerwa in den Ortsteilen
Traindorf und Tannenwirtshaus
Pilgerbiiro Marienweiher
Egerer Wallfahrt
Samstag, 31.08.
Markt Marktleugast
Kerwa in den Ortsteilen
Traindorf und Tannenwirtshaus
Pilgerbiiro Marienweiher
Egerer Wallfahrt

14.00 Uhr

20.00 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr

September

Sonntag, 01.09.
Markt Marktleugast
Kerwa in den Ortsteilen
Traindorf und Tannenwirtshaus
Pilgerbiiro Marienweiher
Egerer Wallfahrt
Katholische Pfarrei Marienweiher
Festgottesdienst zum Kirchweihfest
in der Kreuzerhéhungskirche Traindorf
Montag, 02.09.

Markt Marktleugast

Kerwa in den Ortsteilen

Traindorf und Tannenwirtshaus
Samstag, 07.09.
Markt Marktleugast
Kram- und Wallfahrtsmarkt
(08.00 Uhr bis 17.00 Uhr)
im Ortskern von Marienweiher
Katholische Pfarrei Marienweiher
Hochfest der Wallfahrt zum Fest Maria Geburt -
Festgottesdienst in der Wallfahrtsbasilika Marien-
weiher mit anschlieBender Lichterprozession
Sonntag, 08.09.Maria Geburt
Markt Marktleugast
Kram- und Wallfahrtsmarkt
(08.00 Uhr bis 17.00 Uhr)
im Ortskern von Marienweiher
Fischereiverein ,,Zechteich“ e.V. Marienweiher
Kameradschaftsangeln am Zechteich Marien-
weiher, ab 05.00 Uhr Kartenverkauf an der
Fischerhutte
Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg
Wallfahrt in die Wallfahrtsbasilika Marienweiher
Katholische Kuratie St. Josef Hohenberg
Wallfahrtsamt
in der Wallfahrtsbasilika Marienweiher
Musikverein 1895 Marktleugast und
Pilgerbiiro Marienweiher
Serenade mit dem Musikverein Marktleugast vor
der Wallfahrtsbasilika Marienweiher

08.00 Uhr

19.00 Uhr

06.00 Uhr

07.15 Uhr

09.00 Uhr

17.00 Uhr

Veranstaltungskalender Grafengehaig

August

Samstag, 17.08.

Freiwillige Feuerwehr Walberngriin
Gartenfest am Feuerwehrhaus

der Freiwilligen Feuerwehr Walberngrin
Sonntag, 18.08.

Freiwillige Feuerwehr Walberngriin
WeiBwurstfrihschoppen am Feuerwehrhaus
der Freiwilligen Feuerwehr Walberngrin
Samstag, 31.08.

Frankenwaldverein e.\V.

Ortsgruppe Grafengehaig

Grill- und Wandertreff mit der Ortsgruppe Tanna
in Tanna; Treffpunkt: Marktplatz Grafengehaig

14.00 Uhr

10.00 Uhr

12.00 Uhr

September

Samstag, 07.09.

Freiwillige Feuerwehr Eppenreuth
Konzert der Haberjazzband

im Feststadl Eppenreuth

18.30 Uhr

Ihr Mitteilungsblatt:

viel mehr als nur ein ,Blattchen”!
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dejugendarbeit der

JOTZ

LTUTHEA T

i
AFLEMENTT

JUGEND-
PROGRAMM

MARKT MARKTLEUGAST

JULI
BIS
SEPTEMBER

Juli
Donnerstag, 25.07.2024 Kindernachmittag
Wir bereiten gemeinsam unser Picknick vor und
suchen uns dann in Leuchertz einen schénen

Platz, um uns die Brotzeit schmecken zu lassen.
Unkostenbeitrag 1€

Donnerstag, 25.07.2024 Offener Treff

Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Dienstag, 30.07.2024 Jugendkino
Wir schauen heute gemeinsam “Leberkasjunki
um 19.00 Uhr im JuTz an. Das Filmangebot
richtet sich an Jugendliche ab 12 Jahren.

August

Donnerstag, 01.08.2024 Kinderkino

Wir schauen heute gemeinsam “WINSKI und
das Unsichtbarkeitspulver” um 16.00 Uhrim
JuTz an. Das Filmangebot richtet sich an Kinder
ab 6 Jahren.

Dienstag, 06.08.2024 Offener Treff

Am Kindernachmittag bereiten wir
gemeinsam verschiedene Smoothies zu.
Unkostenbeitrag: 1€

Donnerstag, 08.08.2024 MR X

Von 10.00 - 14.00 Uhr wartet auf uns eine
spannende MR. X Suche, auf diesem Weg
erwarten uns spannende Aufgaben oder auch
Schluchten die wir Gberqueren missen.
Anmeldungen bekommst du bei mirim JuTz.
Dieses Angebot richtet sich an 6 - 12 Jahrige.

P N

Dienstag, 13.08.2024 Wasserspiele ,
XXL Wasserspiele. Bei verschieden Statio

erwarten dich unterschiedliche Aufgaben.

Bitte bringe Wechselkleidung mit.

Diese Aktion findet von 13.00 - 16.00 Uhr statt.

Donnerstag, 15.08.2024 Ausflug_

Du bist 6 - 11 Jahre alt? Dann bist du bei uns
heute genau richtig. Wir besuchen den
Bogenschutzenverein in Marktleugast.

Von 15.00 - 17.00 Uhr, anmelden kannst du dich
im JuTz.

Dienstag, 27.08.2024 Ausflug

Wir besuchen das Spielmobil aus dem
Landkreis Hof. Das Spielmobil ist bis unter das
Dach vollgepackt mit Spielsachen.

Die Anmeldung bekommst du im JuTz.

Donnerstag, 29.08.2024 Ausflug_

Du bist 12 - 18 Jahre alt? Dann bist du bei uns
heute genau richtig. Wir besuchen den
Bogenschitzenverein in Marktleugast.

Von 15.00 - 17.00 Uhr, anmelden kannst du dich
im JuTz.

September

Dienstag, 03.09.2024 Offener Treff

Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Donnerstag, 05.09.2024 Biicherei

Um 10.00 Uhr treffen wir uns am JuTz und
laufen gemeinsam zur Biicherei. Dort lesen

wir gemeinsam ein Buch. Im Anschluss habt ihr
Zeit euch selbst umzuschauen. Das Angebot geht
bis 12.00 Uhr. Anmeldung Gber das JuTz.

Dieses Angebot richtet sich an 6 - 12 J&hrige.

‘Freunden vorbei!
Dienstag, 24.09.2024 Offener Treff,

Dienstag, 10.09.2024 Offener Treff
Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Donnerstag, 12.09.2024 Kindernachmittag_

Wir backen heute gemeinsam Cookies.
Unkostenbeitrag: 1€

Donnerstag, 12.09.2024 Offener Treff

Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Dienstag, 17.09.2024 Offener Treff

Wir machen coole Polaroidfotos! AuBerdem
kénnt ihr euer Foto im Anschluss in einem
selbst gestalteten Bilderrahmen mit nach
Hause nehmen.

Donnerstag, 19.09.2024 Kindernachmittag_

Kreative Blgelperlenbilder ganz nach deinem
Wunsch? Im JuTz kannst du heute deiner
Kreativitat freien lauf lassen! Unkostenbeitrag: 1€

Donnerstag, 19.09.2024 Offener Treff
Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen

Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!

Donnerstag, 26.09.2024 Kindernachmittag
Wir machen heute einen entspannten
Spielenachmittag. Bringt gerne euer
Lieblingsspiel mit!

Donnerstag, 26.09.2024 Offener Treff

Heute ist Offener Treff. Komm gerne mit deinen
Freunden vorbei!
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In der Mottowoche tauchen wir in
unsere eigene Welt ab und
werden in Kleingruppen unser
Talent ausprobieren!

Unsere Kleingruppen:
» Tanz

« Theater
« Kreativitat

o

Von Montag = Donnerstag:

10.00 Uhr Beginn « Jeder kann etwas!

1045 - 12.00 Uhr Ubung » Treffpunkt ist immer in
Stammbach, Gemeindezentrum,

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause CralsaEm B

13.00 - 14.45 Uhr Ubung 95236 Stammbach

1445 - 15.00 Uhr Abschluss « Bitte bringe dir Brotzeit und

Getrénke selbst mit

Freitag: « Du brauchst Turnschuhel!
10.00 - 13.00 Uhr  Letzte Probe + Bitte bringe Kleidung mit die
T U Abschlussfest dreckig werden darf sowie

Wechselkleidung
« Sonnencreme und Sonnenschutz
Zum Abschlussfest, sind deine « 2€ Unkostenbeitrag pro Tag

Freunde sowie Familie recht

Herzlich eingeladen.
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Vereinsleben Marktleugast

Bergen, Loschen & Retten

Freiwillige Feuerwehr Mannsflur

Spendenaktion fir die Feuerwehrfamilie

Anlasslich des 70-jghrigen Bestehens der Freiwilligen Feuer-
wehr Mannsflur am 8.Juni 2024, haben die Festgaste ein
Zeichen der Solidaritdt und Unterstltzung gesetzt. Beim Festakt
sammelten Erster Vorsitzender Roland Zuber und Kommandant
Heiko St&sche in einem speziell daflr préaparierten Feuerldscher
Spenden unter den Festgasten fur die Familie des beim Hoch-
wasser tragisch ums Leben gekommenen Feuerwehrmanns.
Den gesammelten Betrag in Hohe von rund 200 Euro Ubergaben
sie noch wéahrend der Veranstaltung dem stellvertretenden Vor-
sitzenden des Kreisfeuerwehrverbandes Kulmbach, Kreisbrand-
inspektor Yves Wachter, der den Betrag selbst noch einmal auf-
stockte. Auch Landrat Klaus Peter Soéliner zollte seinen Respekt
und legte im Namen des Landkreises Kulmbach weitere 200
Euro dazu. Bereits im vergangenen Jahr gab der Kreisfeuerver-
band Kulmbach e.V. anlésslich seines 30-jahrigen Bestehens
bekannt, sich ein neues Logo geben zu wollen.

Kreisbrandinspektor Yves Wéchter bei der Spendentibergabe
durch Kommandanten Heiko Stésche.

Der hierfur ins Leben gerufene Logo-Wettbewerb wurde mit
einem Preisgeld von 100 Euro pramiert. Unter mehreren Ein-
sendungen wahlte der Kreisverbandsausschuss im Juni 2024
das Logo von Florian Will und Yves Wéachter als Siegerlogo aus.
Das Preisgeld von 100 Euro spendeten Beide auch zugunsten
dieser wunderbaren Aktion. Der gesamte Ausschuss sprach
sich daflr aus, den Betrag aufzurunden um somit einen
Gesamtbetrag von 700 Euro spenden zu kénnen. Die Ubergabe
der gesammelten Spenden fand am 5. Juli 2024 wahrend der
Landesverbandsausschusssitzung in Bayreuth statt. Der Kreis-
vorsitzende Stefan Hartlein, sein Stellvertreter Yves Wachter
sowie der Schatzmeister des Kreisverbandes Harald Will, Uber-

gaben den Betrag an das Gremium. Johann Eitzenberger, der
Vorsitzende des Landesfeuerverbandes Bayern e.V., auBerte
seine tiefe Dankbarkeit und Freude Uber die gezeigte Solidari-
tat. ,Es ist bewegend zu sehen, wie die Bevolkerung und die
Feuerwehrfamilie zusammensteht und sowoh! die Feuerwehr
Mannsflur als auch der Landkreis Kulmbach und der Kreis-
feuerverband Kulmbach so viel Eigeninitiative daran setzen,
die Familie des verstorbenen Kameraden zu unterstitzen. Das
ist gelebter Zusammenhalt.“, so Eitzenberger.

Das Spendenkonto bleibt weiterhin offen und wir wirden uns
freuen, wenn diese Aktion viele Nachahmer findet, um jetzt und
auch weiterhin ,Hilfe fir Helfer® leisten zu kénnen.

Der Kreisfeuerwehrverband Kulmbach e.V. dankt allen
Beteiligten fur die groBartige Unterstitzung und das
Engagement.

Sonderkonto fiir ,,Hilfe fiir Helfer*:

Kontoinhaber: Landesfeuerwehrverband Bayern

IBAN: DE34 7002 0270 0039 6095 76

BIC: HYVEDEMMXXX

Bank: HypoVereinsbank Minchen
Kreisfeuerwehrverband Kulmbach e.V.

Landrat Klaus Peter Séliner und Kreisbrandinspektor Yves
Wéchter.

Qqﬂ tﬁ

Ubergabe an den Landesfeuerwehrverband: (von
links) Kreisvorsitzender KFV Kulmbach Stefan
Haértlein, Schatzmeister KFV Kulmbach Harald
Will, Verbandsvorsitzender LFV Bayern Johann
Eitzenberger, stellvertretender Kreisvorsitzender
KFV Kulmbach Yves Wa&chter, stellvertretender
Verbandsvorsitzender LFV  Bayern Hermann
Schreck, stellvertretender Verbandsvorsitzender
LFV Bayern Norbert Thiel, Ausschussmitglied KFV
Kulmbach Florian Will.
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Johannisfeuer
der Freiwilligen Feuerwehr Mannsflur

Auch dieses Jahr hat die Freiwillige Feuerwehr Mannsflur das
Brauchtum gepflegt und ein Johannisfeuer abgebrannt. Die
Veranstaltung mit Bewirtung am Feuerwehrhaus - den Kindern
wurde wiederum Stockbrot spendiert - war bei einladenden
Wetterbedingungen und musikalischer Unterhaltung durch
Roland gut besucht.

So genossen die Besucher noch lange den angenehmen
Sommerabend.

Karin Thomas

Gesang & Musik

Musikverein 1895
Marktleugast

aortef g
-l# ‘ n"‘ﬁ

""m.

Einladung zum Frankisch-Bohmischen Abend
des Musikvereins 1895 Marktleugast

Am Samstag, den 24. August 2024, ladt der Musikverein
1895 Marktleugast alle Musik- und Kulturfreunde herzlich zum
Frankisch-Béhmischen Abend ein. Die Veranstaltung beginnt
um 18.00 Uhr auf dem Festplatz in der Webergasse in Markt-
leugast. Der Eintritt ist frei.

Der Musikverein  wird an diesem Abend mit einem
abwechslungsreichen Programm aufwarten. Die Besucher
kénnen sich auf traditionelle frankisch-bdhmische Weisen
ebenso freuen wie auf moderne Stlcke aus der Blasmusik. Fur
das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt: Verschiedene
Speisen und Getranke werden angeboten.

,Wir freuen uns auf einen schénen Abend mit vielen Géasten. Es
ist immer wieder etwas Besonderes, die Vielfalt der Blasmusik
in solch einem Rahmen prasentieren zu kénnen*, sagt der Ver-
einsvorsitzende Matthias Nitsch.

Die Veranstaltung ist eine wunderbare Gelegenheit, die
regionale Musikkultur zu erleben und einen geselligen Abend
in angenehmer Atmosphére zu verbringen. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen, sich dieses musikalische Highlight
nicht entgehen zu lassen.

Der Musikverein 1895 Marktleugast freut sich auf rege
Beteiligung und einen gelungenen Abend mit vielen Musik-
freunden aus nah und fern.

S inkisch-OBdhmischer

Sa., 24. August, ab 18 Uhr
Festplatz in der Webergasse

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt!
Eintritt frei!

Anzeigenservice wird bei uns ganz GROSS geschrieben!
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Uberhaupt ging die Wanderung tberwiegend durch Wald und

Natur & mehr das war bei der Warme sehr angenehm, erzahlte mir Elke.
Letztes Ziel der Wanderung war die ,Spinnstube Mainleus".
Das ist ein traditionelles, frankisches Gasthaus mit wunder-

H - schénem Biergarten. Genau das Richtige, um diesen beein-
Frankenwaldverein e.V. druckenden Nachmittag ausklingen zu lassen.

Orisgruppe Marktleugast  Lieve Gruse

Eure Brigitte

Wanderung rund um Ebneth

Wanderfreund Josef Hofer hatte diesmal die herrliche Land-
schaft rund um Ebneth auserkoren. Ebneth ist ein Kirchdorf
mit 82 Einwohnern und Gemeindeteil der Stadt Burgkunstadt.
Doch nicht nur die wunderschéne Landschaft beeindruckte die
Wanderfreunde, sondern auch die mystische und spannende
Felsenwelt, die am Waldhang liegt. Dieses beeindruckende
Labyrinth stammt aus der grauen Vorzeit, als sich hier noch
ein tropisches Meer ausdehnte. Die Ebnether Keller, aus Sand-
stein gehauen, befinden sich unweit vom Ortsrand und sind
mehr als 40 Jahre als Naturdenkmal geschutzt. Viele Sagen
ranken sich um das Felsenareal, das vermutlich schon von
den Kelten besiedelt wurde. Alljghrlich findet hier am Vater-
tag das legendare Kellerfest statt, das viele Besucher anlockt.
Zwischen den Kellern gibt es zwei natUrliche Hohlen, die
Jakobs- und die Franzenhothle und laut Sage hausten in den
Hohlen um 1576 zwei Rauberbrider namens Jakob und Franz,
die dort ihr Diebesgut versteckten. Das Ganze wurde ent-
deckt und als sie von einem Streifzug zurtickkamen, wurden
sie bereits erwartet und bei dem Kampf, der dabei ent-
brannte, getdtet. Doch das ist noch nicht alles, was das Auge
des Wanderers beeindruckte. Es gibt noch den Pfersager-
Wasserfall. Er ist rund zwei Meter hoch und hat die Form einer
frei fallenden Stufe. Gespeist wird er durch den Bach Nass-
brunnen, der aus mehreren Quellen entspringt. Der Wasser-
fall befindet sich auf 380 Meter NN und liegt am Rande eines
Waldstluckes noérdlich von Ebneth.

Frankenwaldverein e.V. -
Ortsgruppe Neuensorg

Vielen Dank!

Die Ortsgruppe Neuensorg des Frankenwaldvereines bedankt
sich bei allen Helfern und Géasten des Johannifeuers 2024.
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Sport & Bewegung

1. FC 1950 Hohenberg

SPORTHEIM
1. FC HOHENBERG

Freitag

09.08.2024

ab 18.00 Uhr

GRILLEEST

Sportgelande
1. FC 1950 Hohenberg

inkl. Hiipfburg

Herzlichst ladt ein: Die Vorstandschaft des 1. FC 1950 Hohenberg e.V.

Marktleugast e.V.

www.tv-marktleugast.de

Schnupperhandball in den Grundschulen
bringt ordentlich Nachwuchs

Wer weil3 denn schon etwas Uber Handball? Welche Linien sind
wichtig? Worauf kommt es beim Handball an? Kénnt ihr euch
vorstellen, dass ihr bis zum Pausenton schon Handball spielen
konnt? Die Begeisterung der ersten und zweiten Klassen in den
Grundschulen war riesig, als sich der TV Marktleugast bei den
Schnupperstunden in den Grundschulen Marktleugast, Ludwig-
schorgast und bei den dritten und vierten Klassen in Unter-
steinach vorgestellt hat. Neben etwas Abwechslung im Schul-
alltag war fur viele Kinder die Sportart total neu und sie waren
begeistert. Ganz eifrig waren die Kleinen am Werk und konnten
am Ende der Doppelstunde tatsachlich schon etwas Handball
spielen. Die Resonanz nach den Schnuppertrainings ist toll.
Unsere Minibetreuer sowie die Trainer der E- und D-Jugend
durften sich Uber etliche Handballneulinge freuen.

Im neuen Schuljahr geht’s weiter mit den beliebten und erfolg-
reichen Schnupperhandballstunden. Den Grundschulen ist
ebenfalls ein groBer Dank auszusprechen, die sich hier immer
kooperativ zeigen.

Schiitzengesellschaft
Marktleugast von 1960 e.V.

Annahme:
—— Freitag, 13.09.24

P el . 16.00-17.30 Uhr

i ¥

Samstag, 14.09.24

¥ I," 11.00-13.00 Uhr
(Schwangere + 1, ab 10.30 Uhr)

- ¥
= wiy o . Verkauf:
e ® " vy
o

Abholung:
Samstag, 14.09.24
17.30-18.00 Uhr

Neuauflage - Marktleugaster
Kindersachen-Second-Hand

Bicher
Ausstattung &

Umstandsmode

Kleidung Spielzeug
Schuhe

Im Schittzenhaus - Flurstrafe 32, 95352 Marktleugast

Bitte Veranstalter:
Kontakt n:;:gg‘:g;;n Schiitzengeselischaft
fiir Anmeldung und Fragen: sortiert _Marktleugast e.V.
abgeben e
eine
2ndhand- Unterhosen
leuchertz@web.de und T
Striimpfe!! je Verkaufer 2€
Annahmegebiihr
&
20% vom Erlos
» Body's &
Verkdufernummern Unterhemden -
werden bei Anmeldung vergeben nur o
e in neuwertiger E\Q'(e\\e
Sie erhalten dann auch Qualitat
Etiketten-Vordrucke
per WhatsApp oder Mail
Kaffee &
(Nach Absprache kénnen auch vorgedruckte Etiketten K u C h e n

erworben werden; Aufpreis je Verkaufsnummer 0,50€)

Wir freuen uns
auf Euch!
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Hast du auch Lust Handballer/in zu werden?
Dann komm vorbei.

Deine Trainingszeiten in der
Dreifachsporthalle in Marktleugast sind:

Jahrgénge ab 2016 | Jungs und Madchen |
Dienstag, 17.15 Uhr — 18.45 Uhr

Deine Trainerin Sandra (Tel. 0170/ 7761869)
Jahrgange 2014 - 2015 |

Jungs und Madchen |

Donnerstag, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr

Deine Trainerin Vanessa (Tel. 0160/ 97067282)
Jahrgange 2012 - 2013 |

Jungs und Mé&dchen |

Montag und Mittwoch, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr
Deine Trainerin Lena (Tel. 0160/ 95059599) &
Trainer Nico

SEI MIT DABEI!
WERDE TEIL DES TEAMS!

Vereinsleben Grafengehaig

Caritatives & Soziales

Bayerisches Rotes Kreuz -
Bereitschaft Gosmes-Walberngriin

Marktleugast spendet an die Helfer vor Ort

Das Team der Helfer vor Ort (Hvo) der BRK Bereitschaft
Gdsmes/Walberngrin hat im Jahr 2023 mit acht Helfern vor
Ort 139 Einsatze ,gefahren®, bei denen es im Jahr 2023
gltcklicherweise zu keiner Reanimation kam. Weit Uber 50%
der Einsdtze werden von den Grafengehaiger Sanitdtern im
Gemeindegebiet von Marktleugast absolviert. Um diese Hilfe
finanzieren zu kénnen, sind sie auf Spenden angewiesen.
Burgermeister Franz Uome bedankte sich mit einer Spende in
Hohe von 500 Euro fur die Leistungen der Helfer vor Ort und
hob hervor, wie wichtig die Arbeit der Helfer vor Ort gerade hier
im Oberland sei, denn die Anfahrt der Rettungsdienste nehme
doch eine gewisse Zeit in Anspruch, die beim Leben retten
sehr kostbar sei.

Bei der Spendentibergabe: (von links) Detlev Ddéring und
Lothar Scheler von den Helfern vor Ort mit Bdrgermeister Franz
Uome.

Die Spende wird fur die Anschaffung von digitalen Funkmelde-
empféangern und von Einsatzkleidung bendtigt. Die BRK Bereit-
schaft bedankt sich ganz herzlich bei Burgermeister Franz
Uome und der Marktgemeinde Marktleugast.

Lothar Scheler

Grafengehaig unterstitzt die BRK Bereitschaft
Gé6smes/Walberngriin

Der Grafengehaiger Burgermeister Werner Burger unterstitzt
die BRK Bereitschaft Gésmes/Walberngriin mit einer Spende
Uber 500 Euro. Werner Burger hatte in der Vergangenheit
immer ein offenes Ohr fur die Belange der Bereitschaft und
besuchte die Bereitschaft regelméaBig bei Jahreshauptver-
sammlungen und Dienstbesprechungen.

Als nun die Anschaffung von digitalen Funkmeldeempfangern
und Einsatzkleidung fur neue Bereitschaftsmitglider anstand,
war der Grafengehaig Bugermeister zu einem Griff in die
Gemeindekasse bereit. Die BRK Bereitschaft ist auf solche
Spenden angewiesen, um ihr Einsatzmaterial und ihre Kleidung
zu finanzieren. lhre Tétigkeit als Ersthelfer im HvO-Dienst ist
ehrenamtlich und unentgeldlich. Die Bereitschaft hatte im ver-
gangenen Jahr 139 HvO-Einsatze, 29 mal konnte Grafen-
gehaigern geholfen werden.

is fur den HvO-Dienst gewonnen werden, die dann auch ent-
sprechen eingekleidet und ausgeristet werden mussen. Die
BRK Bereitschaft Gésmes/Walberngrin bedankt sich ganz
herzlich bei Burgermeister Werner Burger fur die finanzielle
Unterstltzung.

Lothar Scheler

EIN LEBEN™~

VERANDERN! |

_“l

Mit einer Patenschaft kbnnen
Sie Kinderarbeit bekampfen.

€ ,WERDEN
SIE PATE!*

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de

@PLAN

Gibt Kindern eine Chance
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Bergen, L6schen & Retten Freiwillige Feuerwehr Grafengehaig

Freiwillige Feuerwehr Eppenreuth

DIE FF EPPENREUTH PRASENTIERT

07. SEPTEMBER 2024

BEGINN 18:30 - EINLASS 17:30

FESTSTADL IN EPPENREUTH

MUSIKALISCHE & KULINARISCHE

KOSTLICHKEITEMN

EINTRITT:
IHRE SPENDE

Freiwillige feuerweﬁr‘

A Eppenreuth A
Herzliche Finladung

Kerwa

an Montag, 16.09.2024
um 17 Uhr

im/am

Feststadl Eppenreuth

Schaschlik, Pommes frites,

Bratwiirste, Zwiebelkuchen
und die passenden Getrdnke

Wir freuen uns auf euren Besuch !!!

150 Jahre Freiwillige Feuerwehr Grafengehaig

Feuerwehrler sind von Gott geschickte Helfer

Die Freiwillige Feuerwehr Grafengehaig blickt in einer
brechend vollen Frankenwaldhalle mit vielen benachbarten
Wehren, ortlichen Vereinen und zahlreichen Ehrengasten auf
ihre 150-jahrige Geschichte zurlck. Dabei hat diese schon
21 Jahre frther, in der Nacht vom 10. auf den 11. Oktober
1853 begonnen. ,Da brach in der Scheune der Bauerswitwe
Leipold Feuer aus, welches bei dem ungeheuren Sturm-
winde so schnell um sich griff, dass alsbald das Wohn-
haus der Genannten sowie die Scheune und Wohnhaus des
Gemeindebevollméachtigten Andreas Hoffmann nebst deren
Schupfe sowie die des Schuhmachers Nikol Zeitler in Flammen
standen. Nur durch das rasche Zusammengreifen der hiesigen
Ortseinwohner mit der Kreuzung der hiesigen zwei Losch-
maschinen konnte bei heftigem Sturmwinde mit dem Bei-
stande Gottes dem Feuer Einhalt getan werden. Dabei kamen
auch die Nachbarwehren von Presseck und Enchenreuth mit
ihren Léschmaschinen zu Hilfe*, zitierte Kommandant René
Hubrich die Chronik. Schon damals hatte sich die Uberdrtliche
Zusammenarbeit bewéahrt. Noch im Grundungsjahr wurde von
der Gemeinde eine groBe Léschmaschine angeschafft. Einen
Tag nach der Auslieferung, am 17. November selbigen Jahres,
brach in der Wohnung des Webermeisters Johann Bezold in
Seifersreuth Feuer aus, wo sich die neue Léschmaschine gleich
bewahrte. Der Wehr gehoérten damals 39 freiwillige Feuerwehr-
manner und 44 Pflichtfeuerwehrméanner an. Zahlen, wovon die
heutigen kleinen Ortsfeuerwehren nur trdumen kénnen. Eine
groBe Ehre wurde genau 20 Jahre spéater dem Ersten Vorstand
Ernst Mdller zuteil, er wurde in den Bayerischen Landes-Feuer-
wehrverband gewahilt.

Wéhrend des 2. Weltkrieges wurden zwei M&dchengruppen
mit insgesamt 18 Madchen zum Feuerwehrdienst ausgebildet.
Frauen bei der Feuerwehr ist also keine neue Erfindung.
1950 wurde das erste Feuerwehrauto angeschafft, ein Dodge
aus amerikanischen Armeebestdnden. 1985 wurde mit neun
Jugendlichen die erste Jugendfeuerwehr gegrindet. 1993
ist die Grafengehaiger Wehr Grindungsmitglied des Kreis-
feuerwehrverbandes Kulmbach. 2018 wurde mit 14 Kindern
die Kinderfeuerwehr ,Die Grofenkarer Ldschkids” ins Leben
gerufen.

In den letzten zehn Jahren wurde die Wehr zu insgesamt
302 Einsatzen gerufen, darunter 68 Brande, in Marktleugast,
Weidmes, Neuensorg, Kulmbach, Rutzenreuth, Kunreuth,
Kupferberg, Altenreuth und zuletzt in diesem Jahr im Grafen-
gehaiger Ortsteil Eppenreuth, und 169 technische Hilfe-
leistungen bei teilweise sehr schweren Verkehrsunfallen und
einem ABC-Einsatz wegen Gasaustritt in Grafengehaig, auch
erst in diesem Jahr.

Heute gehodren der Feuerwehr Grafengehaig 38 Feuerwehr-
dienstleistende der aktiven Mannschaft an sowie insgesamt
22 Kinder und Jugendliche der Kinder und Jugendfeuerwehr.
Uber 160 Mitglieder zahlt aktuell der Feuerwehrverein. Damit
sei die Feuerwehr fur die Zukunft sehr gut aufgestellt.
Burgermeister und Schirmherr Werner Burger zeigte in seinem
GruBwort ein Szenario auf, das am Tage zuvor in Grafengehaig
zur Wirklichkeit geworden war. ,Stellt euch vor, am Fernseher
lauft das Europameisterschaftsspiel Deutschland gegen Dane-
mark. Die Sirene heult und die Piepser piepsen unaufhérlich, es
brennt, oder es ist ein Unfall passiert oder wie gestern, wo der
Starkregen zahlreiche Keller Uberflutet hat.” Ungeachtet jeder
Situation mussten die aktiven Manner und Frauen ihre ehren-
amtliche Einsatzbereitschaft an den Tag legen. ,Ohne unsere
Feuerwehren und Rettungsdienste wéare ein schneller und wirk-
samer Schutz unserer Blrger undenkbar.” Die Gemeinde wird
deshalb ihren funf aktiven Wehren die bestmdgliche Unter-
stltzung zukommen lassen. Leider wirde sich der Run auf
die Wehren in Grenzen halten und es musse kraftig geworben
werden, um eine starke Mannschaft aufstellen zu kénnen. ,Die
momentane Starke der Mannschaft ist aber auch ein Beweis,
dass sich die Feuerwehr immer wieder ein Stlck weit selbst
erfindet.”
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Mit einem Gleichnis zeigte Pfarrerin Heidrun Hemme die
Wertigkeit der Feuerwehr und aller Rettungsdienste auf. ,Bei
einem Unwetter mit Hochwasser hatten Feuerwehr, technisches
Hilfswerk und DLRG versucht, einen Mann aus seinem Uber-
fluteten Haus zu retten. Dieser hatte jedoch immer abgelehnt.
Er sei Christ und vertraue auf Gott, der ihm helfen wird. Er sei
ertrunken und im Himmel hétte er sich bei Gott beschwert, dass
er ihn nicht gerettet hat. Da hatte Gott geantwortet: Ich habe dir
die Hilfskrafte geschickt und du hast deren Hilfe abgelehnt.*
Landrat Klaus Peter Sollner sprach von der groBen Tradition
der Grafengehaiger Wehr und den groBen Personlichkeiten,
die sie hervorgebracht hat, ,wie den legendaren Kreisbrandrat
Fritz Schramm. Gerade die letzten beiden Jahre, in denen der
Landkreis von zahlreichen GroBbranden und leidvollen Unfallen
heimgesucht worden sei, wlrden erkennen lassen, wie wichtig
jede einzelne tichtige Feuerwehr sei.

Bdrgermeister Werner Burger ldsst einen alten Brauch wieder
aufleben und befestigt an der Fahne ein Fahnenband. Mit im
Bild Fahnentrédger Hendrik Hildner.

Ehrung fdr 40 und 25 Jahre aktiven Dienst in der Feuerwehr:
(von links) Kreisbrandrat Thomas Hoffmann, René Hubrich (25),
Landrat Klaus Peter Séliner, Werner Schauer, Martin Ddring
(beide 40), Thorsten Zapf (25), Klaus Keil (40), Blirgermeister
Werner Burger und Christoph Wirth (25). Es fehlt Andreas
Waedel (25).

Kreisbrandrat Thomas Hoffmann sprach der Wehr seinen
Respekt aus. Die Wehr zeige eine groBe Einsatzbereitschaft,
,was sie gestern wieder unter Beweis gestellt hat*, und sei ein
Vorbild im Landkreis mit ihrer Jugend- und Kinderfeuerwehr.
Hoffmann weiB aber auch, dass Burger oft und schnell beim
kleinsten Anlass die Feuerwehr rufen.

FUr Staatssekretar Martin Schoffel seien alle Feuerwehrler Vor-
bilder fur die Gesamtheit. ,Was waren unsere Dorfer ohne
unsere Feuerwehren.”

Weiter GruBworte sprachen Kreisbrandinspektor Yves Wéachter
fir den Kreisfeuerwehrverband, Vertreter der Nachbarwehren
und die ortlichen Vereine.

Am Samstag hat sich eine GroBubung mit zahlreichen Nach-
barwehren aus den Landkreisen Kulmbach und Hof am Max
Store sowie ein Fest angeschlossen. In der Nacht wurde das
Sonnwendfeuer entzindet. Landrat Klaus Peter Séliner und die
Fuhrungskréafte der Landkreisfeuerwehren fiuhrten die staat-
lichen Ehrungen von aktiven Feuerwehrleuten durch. Fur 40
Jahre aktiven Dienst wurden geehrt: Martin Déring, Werner
Schauer und Klaus Keil, fur 25 Jahre Christoph Wirth, Thorsten
Zapf, Andreas Waedel und René Hubrich.

Helmut Engel

Die Geehrten far 60 Jahre Mitgliedschaft im Feuerwehrverein.
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Frankenwaldverein e.V. -
Ortsgruppe Grafengehaig

Frankenwaldverein e.V.
Ortsgruppe Grafengehaig
im Naturpark Frankenwald

Herzliche Einladung

Liebe Freunde,

die Ortsgruppe Grafengehaig des Frankenwaldvereins e.V.
trifft sich auch in diesem Jahr zum Sommerausklang
zu einer unterhaltsamen

Grillwanderung

Wir laden alle Interessierten am
am Samstag, den 31. August 2024, um ca. 12.00 Uhr
zu einer Grillwanderung in und um Tanna
recht herzlich ein.

Es werden Fahrgemeinschaften ab dem Marktplatz in
Grafengehaig gebildet, deshalb ist es notwendig, dass sich
alle teilnehmende Wanderfreunde vorher
bei Gerhard Knarr, Tel. 09255/ 7922 oder
Margitta Hieke, Tel. 09255/ 7422, anmelden.

Genaue Abfahrtszeit und Wanderstrecke werden rechtzeitig
bekanntgegeben.

Wir wiirden uns freuen, wenn viele Wanderfreunde
gemeinsam unsere Patengruppe besuchen.

Frischauf
Vorstand

Frankenwaldverein

Grafengehaig

DonnerStag’ 03.10.2024 Rmz?nvl\en::?g‘:n geht die Fahrt nach Seinsheim.
LEISTUNGEN:

-Busreise im modernen Reisebus
«Besuch und Fiihrung der Olmiihle
+«Weinwanderung

+«Weinprobe mit Brotzeitbrett

-B h der OImiihle in A
«Fithrung in der OImiihle
.Verkostung der Ole

Bei einer Weinwanderung erfahren Sie
interessante Dinge iiber den Weinanbau.

Im Weingut Kernwein erwartet uns eine
Weinprobe mit einem ziinftigen Brotzeitbrett.
Im Anschluss geht es weiter nach Abtswind zur
Schwanfelder Olmiihle.

Bei einer Fiihrung in der Miihle wird Ihnen die
Produktion und Verwendung der Ole
néhergebracht.

Das ,,Gasthaus zur Olmiihle“ lddt zu einem
Besuch ein, bei gut biirgerlicher Kiiche kénnen
. Sie die ersten Eindriicke des Tages austauschen.

Preis pro Person: 62,-€

ANMELDUNG UNTER
Telefon 09255 7422

i;;_;j A&O
= Reisen

30 Personen

Bei Anmeldung zur Fahrt bitte den Betrag von 62 Euro auf
das Konto der Ortsgruppe Grafengehaig des Franken-
waldvereins mit der IBAN DE32770698680200102113, BIC
GENODEF1MGA, Uberweisen. Wir moéchten darauf hinweisen,
dass ohne Reiserlcktrittsversicherung eine Ruckzahlung bei
Nichtteilnahme leider nicht méglich ist.

Bei Fragen jeglicher Art zur Reise bitte Frau Margitta Hieke,
Telefon 09255/ 7422, kontaktieren.

Sport & Bewegung

FC Frankenwald

Media Day, New Clothes, New Season

Zum Sportfestauftakt am 12.07.2024 durften wir unsere neuen
Trainingsanztge endlich prasentieren. Wir bedanken uns bei
unseren groBzlgigen Sponsoren fur die Unterstltzung. Mit der
Firma Sell (Helmbrechts) und Sportphysiotherapie Nils Farber
in Hof haben wir zwei moderne, regionale und zuverlassige

#J.l.-lll (T liul‘ L] q.l t‘"‘c

i
53

Partner gewinnen kénnen. Wir bauen auch in Zukunft auf
diese Zusammenarbeit. Die neuen Trainingsanztge und Shirts
kommen sehr gut an und machen nicht nur einen hochwertigen
Eindruck.

Danke fur Euer Vertrauen.

Christoph Wirth

Ein Teil unseres aktue//en Kaders:
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Jugendspielgemeinschaft veranstaltet Zeltlager in Walberngrin

Die F-Jungendmannschaften der FuBballjugendspielgemeinschaft zu der neben dem FC Frankenwald auch die Mannschaften
des FC Wustenselbitz, des VFB Helmbrechts, des FC Ort und des FC Hohenberg gehéren, hat die Vorrunde mit einem Zelt-
lager in Walberngrun abgeschlossen. Neben einer lockeren Trainingseinheit wurden bei herrlichstem Sommerwetter BratwUrste
und Steaks gegrillt und mit Einbruch der Dunkel-
heit eine Nachtwanderung durchgefthrt. Bevor
die Kinder nach einem abenteuerreichen Tag
zum Schlafen in die Zelte gingen, wurde am
Feuerkorb noch Stockbrot gemacht. Am Rande
des Zeltlagers wurde auch die Siegerehrung
des EM-Tippsiels durchgeflhrt, bei dem jedes
Kind einen Preis Uberreicht bekommen hat. Der
Sieger durfte sich ein Original FuBballtrikot nach
Wah! aussuchen. Wenig Uberraschend fiel die
Wahl auf ein Trikot des FC Bayern Mdnchen.

Vielen Dank an dieser Stelle an den FC Franken-
wald und die SG Goésmes-Walberngrin fur die
Bewirtung des Zeltlagers und an alle Mdtter,
die das Abenteuer am Samstag frih mit einem
gesunden Fruhstlck fur die Kinder abrundeten.
Jetzt geht es fur die jungen Kicker und deren
Trainer in die wohlverdiente Sommerpause, ehe
sich die Jungs und Mé&dels Anfang September
mit einem Sportcamp, abgehalten beim FC
Wustenselbitz, auf die Herbstrunde vorbereiten.
Benjamin Oelschlegel Benjamin Oelschlegel

Vereinsleben in der Region

Sommerkonzert des Chores SAN VOICES in Hohenberg

Unter dem Motto ,Is this just Fantasy?" gestaltete
der Stadtsteinacher Chor SAN VOICES, unter der
Leitung von Jorg Schmidt, in der Festscheune
der Familie Fudrst in Hohenberg ein herrliches
Sommerkonzert.

Uber 200 Besucher fanden sich am Samstag-
abend ein, um absolute Klassiker der Musik-
geschichte zu genieBen. Hier angefangen von
ABBA, bis hin zu Filmmelodien, wie aus James
Bond mit ,Skyfall®.

Daneben wagten sie sich mit ,Bohemian
Rhapsody”“ auch an sehr schwierige Stlcke,
mit denen die Zuhoérer an diesem lauschigen
Sommerabend nicht gerechnet hatten. Jorg
Schmidt verstand es dabei, die 30 Chor-
mitglieder als einen wunderbaren Klangkdrper zu
prasentieren.

Gekonnt gespielte Klavierstlcke von Lorenz Trott-
mann grenzten die einzelnen Themenbereiche
des breiten Spektrums an Liedern ab. Durch
das Programm fUhrte mit vielen Hintergrund-
informationen zu den einzelnen Liedern Kathrin
Wagner.

Aber auch die Gaste wurden aktiv ins Programm
mit eingebaut. Zusammen mit dem Chor erklang
bis hinein nach Hohenberg das Lied von Henry
Valentino ,Im Wagen vor mir féhrt ein junges
Madchen*.

Eine Tanzeinlage zum Song ,Sway“ von Clemens
und Petra Friedrich unterstrich  eindrucks-
voll, wie jemand bei ,Dance with me* von den
Bewegungen seines Partners mitgerissen wird.

Zum Abschluss dankte J6rg Schmidt der Familie
Furst far die Ausrichtung der Veranstaltung.
Er nannte es erneut eine groBartige Leistung,
was die Familie mit ihrer Festscheune und der
Bewirtung im Freien auf die Beine gestellt hatte.
Neben einem BlumengruB fur Michaela Furst,
gab es auch einen kleinen Préasentkorb flr das
Tanzpaar Friedrich. Blick in die Festscheune.
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Sohn Benedikt Furst freute sich in seinem Schlusswort, dass
dieses gelungene Konzert auch wieder groBartig angenommen
wurde und naturlich der gesamte Erlés aus der Veranstaltung
dem Chor zu Gute kommt.

Oswald Purucker

Ein kleines Dankeschén fir ihre Tanzeinlage erhielten Petra und
Clemens Friedrich von Chorleiter J6rg Schmidt.

Weitere Mitteilungen und

Informationen

~JobErfolg”
im BRK Seniorenheim Marktleugast

Das BRK-Seniorenheim Marktleugast wurde mit dem héchsten
Preis in Bayern, dem ,JobErfolg — Menschen mit Behinderung
am Arbeitsplatz”, ausgezeichnet: (von links) Heimleiter und
Inklusionsbeauftragter Thomas Hammer, Schwerbehinderten-
vertreterin und Personalrétin Manuela Greim und Pflegedienst-
leiter sowie stellvertretender Heimleiter Christian Mdller, selbst
ein Mitarbeiter mit Handicap.

117 Mitarbeiter, davon 40 mit Behinderung, eine Quote von
fast 35 Prozent, das sind die Personalzahlen des Dr.-Julius-
Flierl-Seniorenheims in Marktleugast. 40 gute Grinde, sich um
den hoéchsten bayerischen Preis fur Behindertenarbeit, dem
,~JobErfolg — Menschen mit Behinderung am Arbeitsplatz* zu
bewerben. Nachdem man 2019 ,nur um Millimeter” die Aus-
zeichnung verpasst hatte, hat es nun geklappt. Das Markt-
leugaster Seniorenheim geht als Sieger des mit 10.000 Euro
dotierten Preises hervor und stellt sich damit in eine Reihe
namhafter Preistrager, wie BMW, Audi oder MAN. ,Das ist ein
Leuchtfeuer fur unser kleines Seniorenheim in abgeschiedener
Lage“, so die Uberaus gllckliche Behindertenbeauftragte
Manuela Greim. Die Preisverteilung fand am 24. Juli im Haus
der Wirtschaft in MUnchen statt.

Fur Heimleiter Thomas Hammer ist die Arbeit mit Behinderten
etwas ganz Normales. ,Wir setzen hier nur den Leitspruch
des BRK, "Helfen wo Hilfe notwendig ist’, um. Jeder Mensch
ist wichtig, egal was fur eine Erkrankung oder Handicap
dieser hat. Menschen mit Behinderung gehoéren in die Mitte
der Gesellschaft, nicht an den Rand, denn ihre Erkrankungen
machen sie empathischer fur andere Menschen und ihr Kampf-
geist kann uns vieles lehren. Die Mischung von gesunden
und gehandicapten Mitarbeitern hilft dem ganzen Team ent-
spannter miteinander umzugehen, deshalb arbeiten wir so
konstant an dem Ziel, vielen Menschen mit Behinderung zu
helfen in Beschaftigung zu kommen. Das gibt den Menschen
mit Handicap Sicherheit und Stolz und dem Unternehmen ein
gutes Klima.”

,Wir wollen aber auch den behinderten Mitarbeitern eine lang-
fristige Beschéftigung sichern®, so die Behindertenbeauftragte.
LAltere Mitarbeiter im beschwerlichen Pflegeberuf zu halten,
darauf legt unser Unternehmen besondere Aufmerksamkeit
und bietet jedmdgliche Unterstltzung.* So kénnen die Mit-
arbeiter selbststandig und nach Interessenlage interne und
externe Fortbildungen selbststdndig belegen. GroBe Unter-
stltzung bietet das Heim auch in der Ausstattung der Arbeits-
platze und Barrierefreiheit auf dem gesamten Betriebsgelande
ist eine Selbstverstandlichkeit. Naturlich sind alle verflug-
baren technischen Arbeitsmittel, wie Hebelifter, Aufstehhilfen,
elektrische Betten, Aufzlge, Aufsitzrasenmé&her oder auch
eine barrierefreie GroBklche vorhanden. Zuletzt wurde in den
Fluren ein Pflegedokumentationssystem installiert, um den Mit-
arbeitern Wege und Zeit bei der Dokumentation zu ersparen.
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,Wir tun alles daflr, dass unsere Mitarbeiter ihren Beruf so leicht
als moglich ausfuhren kénnen. Wenn sich deren Krankheitsbild
verschlechtert, dann sorgen wir daflr, dass es mit anderen
Arbeiten bedacht wird®, sagt die Behindertenbeauftragte mit
einem gewissen Stolz im Unterton, ,der Arbeitsplatz wird dem
Krankheitsbild angepasst”. Dazu wirden verschiedene Arbeits-
modelle angeboten. So kénnten sich die Mitarbeiter in andere
Abteilungen versetzen oder ihre Arbeitszeit anpassen lassen.
,Wir kénnen einfach nicht auf die Erfahrungen unserer lang-
jahrigen Mitarbeiter verzichten, wenn sie sich in ihrer bisherigen
Arbeit im Alter schwerer tun. Bei uns wurde noch niemand ent-
lassen, weil er die Arbeit nicht mehr erledigen konnte. Ganz im
Gegenteil, kurzlich hat sich eine 69-jahrige Rentnerin zurlck-
gemeldet, weil es ihr zu Hause zu langweilig geworden sei.
Das Seniorenheim und seine Fuhrungskrafte seien schon seit
einigen Jahren bestrebt, die Mitarbeiter langfristig an sich zu
binden. ,Wir binden Mitarbeiter mit gesundheitlichen Ein-
schréankungen an uns und versuchen, deren gesundheitlichen
Defizite zu kompensieren®, erklart Hammer. Sei doch Mit-
arbeitergewinnung gerade in der Pflege ein wichtiger Grund-
pfeiler ,und deshalb geben wir auch Menschen mit Handicap
eine Chance auf angemessene Beschaftigung®.

Dass behinderte Arbeitssuchende im BRK-Seniorenheim
willkommen sind, wirden sie schon beim ersten Vorstellungs-
gespréach erfahren, sagt die Behindertenbeauftragte und
Personalratin  Manuela Greim. ,Unser Heimleiter Thomas
Hammer versteht es, mit seiner herzlichen Art und seinem
freundlichen Lacheln den Bewerbern jegliche Angst zu
nehmen.” Gemeinsam mit dem Personalrat wirde man nach
Loésungen suchen, um dem Bewerber einen adaquaten Arbeits-
platz anbieten zu kénnen. ,In erster Linie wird dabei auf die
Unterstltzung der Mitarbeiter geachtet und dann erst auf die
Kosten.” Den Mitarbeitern mit Defiziten wirden verschiedene
Arbeitsmodelle angeboten, die sie nach ihrem Leistungsver-
mogen erproben kdnnen. Andert sich deren Krankheitsbild,
wird dem Mitarbeiter eine andere Arbeit angeboten, um ihn
bei der Stange zu halten. Auch kann er entscheiden, wie viele
Stunden er am Tag arbeiten mochte oder kann.

Ganz wichtig sei fur Heimleiter und Pflegedienstleiter eine
gute Teamarbeit, die sich durch ein hervorragendes Betriebs-
klima ausdrtckt. Mitarbeiter mit und ohne Handicap werden
im Schichtverlauf so eingeplant, dass der Gesunde den
Gehandicapten unterstlitzen kann. Eine Win-Win-Situation
fur beide, denn der junge gesunde Mitarbeiter bekommt so
vom é&lteren kranken Mitarbeiter dessen Berufserfahrung ver-
mittelt und profitiert dadurch von dessen groBen Erfahrungs-
und Wissensschatz. Auch wé&hrend eventueller Krankheit
gehandicapter Mitarbeiter konnen diese auf ihren Arbeitgeber
bauen. ,Wir haben immer ein Auge auf solche Mitarbeiter,
bleiben in Kontakt, unterstitzen sie beim Arztbesuch, suchen
nach Loésungen, um sie wieder in Arbeit zu bringen.” Gerade
bei Mitarbeitern mit psychischen Erkrankungen sei eine Hilfe
notwendig, die auch meist gerne angenommen wird.

Weil auf allen Stationen Mitarbeiter mit Behinderung beschéaftigt
sind, sei auch das Stammpersonal aufgestockt worden, um
den Zeitdruck zu reduzieren.

Kurzlich war im Auftrag des Bayerischen Fernsehens ein Film-
team im Haus, um die auBergewohnlich gute Inklusionsarbeit
in einem Video festzuhalten. Die Ausstrahlung wird noch in
diesem Monat erfolgen.

Natalie Frank

Die 26-jahrige Natalie Frank
aus Kulmbach hat in den
Jahren 2015 bis 2018 im
Marktleugaster ~ Seniorenheim
ihre  Ausbildung zur Alten-
pflegerin gemacht und sich
dabei einen schweren Band-
scheibenschaden zugezogen.
,Mein Orthop&de hat gewarnt,

fassen sie keine Patienten
mehr an.“ Sie ist jetzt zu
40 Prozent behindert und
gleichgestellt  mit  Schwer-

behinderten. Im Mérz dieses Jahres hat sie die Wohnbereichs-
leitung Ubernommen und macht zusatzlich die Ausbildung zur

Pflegeleitung. Dies bedeutet fur sie, dass sie (fast) keine Arbeit
am Bett mehr macht, auBer Wundverbande anlegen, sondern
mit organisatorischen Aufgaben betraut ist. ,Wenn mal Not am
Mann ist, wenn kurzfristig mal eine Pflegekraft wegen Krankheit
ausfallt, dann lasse ich mich schon dazu hinreien, auch mal
mit zuzulangen.®

Swen Guinther

Erst seit 1. Juni dieses Jahres
gehort der 45-jadhrige Swen
Glinther aus Marktleugast zum
Mitarbeiterteam des Senioren-
wohnheims  seiner Heimat-
gemeinde. Er ist wegen ortho-
padischer Behinderungen
zu 30 Prozent behindert und
ebenfalls gleichgestellt. Er hat

vorher in einer Kulmbacher
Firma bei 18  Schichten
gearbeitet, auch samstags

und sonntags. ,Die kérperliche
Belastung hat mich kaputt gemacht.” Jetzt arbeitet er nach
einem nahtlosen Ubergang als Hausmeister im Heim. ,Schon
in dieser kurzen Zeit hat sich mein gesundheitliches Haupt-
problem merklich gebessert. Die Arbeit ist sehr abwechslungs-
reich und man ist nicht permanent einer Belastung ausgesetzt.
Bei schweren Arbeiten unterstltzt der Kollege.” AuBerdem hat
der Berufswechsel noch ein ,Zuckerl“, er arbeitet am Wohn-
ort, hat geregelte Arbeitszeit und kann sich so mehr um seine
Familie kimmern.

Christian Mdiller

Der  32-jahrige  Christian
Miiller aus Mainleus ist schon
seit seiner Kindheit schwerer
Asthmatiker und hat Alten-
pfleger gelernt. Vor fast
zehn Jahren hat er in Markt-
leugast als Pfleger begonnen.
Weil dann die Beschwerden
groBer wurden und zusatz-
liche am Bewegungsapparat
dazu gekommen sind, hat er
sich  zum Pflegedienstleiter
und Heimleiter weitergebildet.
,Wir haben gesehen, dass er
groBes Potenzial hat, aber den Stationsdienst aufgrund seiner
Behinderung nicht mehr packen konnte. Deshalb haben wir
ihn bei der insgesamt vierjahrigen Ausbildung geférdert”, ist
Thomas Hammer von seinem Stellvertreter begeistert. Seit
Oktober 2022 ist Muller Pflegedienstleiter und stellvertretender
Heimleiter. Diesem tut jetzt die meist sitzende Arbeit gut, muss
er doch immer mit einem Asthma-Schub rechnen.

Ingrid Fuchs

Bereits 70 Jahre ist Ingrid
Fuchs aus Marktschorgast alt.
Sie hat sich erst mit 58 Jahren
zur Altenpflegerin  ausbilden
lassen. Zuvor war sie Online-
Autoverkauferin bei der Auto-
welt Kénig. Nach der Insolvenz
des Unternehmens machte sie
mit Unterstltzung des Arbeits-
amts eine einjdhrige  Aus-
bildung. Schon damals hat sie
bei einem Praktikum mit dem
Seniorenheim Marktleugast
gute Erfahrungen gemacht, hat aber nach ihrer Ausbildung
zehn Jahre ambulanten Pflegedienst bei der Diakonie geleistet.
,Seit 15 Monaten bin ich jetzt in Marktleugast und leiste die
gleichen Aufgaben wie meine jingeren Kollegen.* Sie arbeitet
26,5 Stunden in der Woche und will bis mindestens Ende 2025
noch arbeiten. ,Die Chefs sind die liebenswertesten, die man
sich wlnschen kann, sie erflllen einem jeden Wunsch. Da
macht die Arbeit SpaB.“

Helmut Engel

-
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Die AOK Bayern informiert I:

Nachhaltige Erndhrung: regional und saisonal

Kohlirabi — rundum gesund

Kohlrabi hat von Juni bis
Oktober Saison. Er ist ein
Kohlgewéchs, das bei Hobby-
gértnern sehr beliebt ist. Aber
auch wer sie nicht selbst
anbauen kann, muss auf die
tolle Knolle nicht verzichten.
Wahrend der Saison bekommt
man sie auf dem Wochen-
markt, in Bio- und in Super-

markten. ,Je griner und
saftiger die Blatter aussehen,
desto frischer ist der Kohl-

. f . : rabi“, sagt Doris Ohnemdiller,

3 Erndhrungsexpertin - bei der
AOK in Bayreuth. Er kann im
Kahlschrank eine Woche lang
gelagert  werden.  Entfernt
man zusatzlich die Blatter und
schlagt ihn in ein feuchtes Tuch
ein, halt er bis zu zwei Wochen.

e 1 S
|- af

AOK-Erndhrungsexpertin
Doris Ohnemdiller gibt Tipps
zu regionalen und saisonalen
Lebensmitteln.

Vielseitig verwendbar, reich an Nahrstoffen

Kinder mégen Kohlrabi gerne, vor allem roh. Er ist sehr
bekdmmlich und kann einfach, aber vielseitig zubereitet
werden. ,Kinder helfen auch deshalb gerne beim Schnippeln in
der Klche, weil sie dabei direkt vom Kohlrabi naschen kdnnen®,
so Doris Ohnemdiller. Die grine oder violette Knolle eignet sich
sehr gut fur Gemuse-Sticks mit Dip oder geraspelt als Rohkost-
salat. Dafur die Knolle waschen, Wurzelansatz und Blattstiele
entfernen und maoglichst dinn schélen. ,Je jinger und zarter
der Kohlrabi ist, desto weniger Schale braucht man zu ent-
fernen, denn darin stecken viele wertvolle Inhaltstoffe”, erklart
Doris Ohnemdiller. Kohlrabi ist kalorien- und kohlenhydratarm,
liefert aber viele Ballaststoffe, Vitamine — vor allem Vitamin C
und Folsaure — sowie Mineralstoffe wie Kalium, Magnesium,
Eisen und Calcium. Wie alle Kohlarten enthalt Kohlrabi Senféle.
Diese sekundaren Pflanzenstoffe unterstitzen die Abwehrkrafte
und sind am wirkungsvollsten, wenn das Gemuse roh verzehrt
wird. Traditionell kommt Kohlrabi aber auch im Eintopf oder
als gekochte Beilage zum Einsatz. N&hrstoffschonend I&sst
sich die Knolle als Ganzes mit der Schale kochen. Nach einer
Garzeit von etwa 20 Minuten kann man die auBere Schale ent-
fernen und den Kohlrabi in Stlicke oder Scheiben schneiden.
,Die Kohlrabi-Blatter kénnen mitverwendet werden. Gerade
die zarten Herzbléatter enthalten sogar besonders viele Nahr-
stoffe”, sagt die AOK-Erndhrungsexpertin und réat, alle Speisen
mit klein geschnittenen Kohlrabi-Blattern anzureichern und
zu wUlrzen, seien es Suppen, Salate oder Beilagen. Wer das
GemuUse fur ein Eintopfgericht einfrieren will, sollte es zuvor
etwa drei Minuten blanchieren.

Fur alle, die sofort Kohlrabi auf den Tisch bringen wollen, hat
Doris Ohnemdiller ein schnelles Rezept ausgesucht:
Kohlrabi-Rohkost mit M6hren und Walniissen

(fiir 4 Personen)

Zutaten:

400 g Kohlrabi

400 g Moéhren

100 g Sauerrahm

1 EI Walnussol

2 EL Apfelessig

Salz, Pfeffer

60 g Walnusskerne

Krauter nach Belieben (Dill, Schnittlauch)

Zubereitung:

Die Kohlrabi-Blatter abschneiden, waschen und sehr fein
hacken. Kohlrabi und Mohren waschen, schélen und auf der
Rohkostreibe raspeln. Sauerrahm, Essig und Ol verrthren, -mit
Salz und Pfeffer abschmecken. In einer Salatschissel mit Kohl-
rabi, Mohren und Kohlrabi-Grin mischen. Walnusskerne grob
hacken, Krauter kleinschneiden und Uber die Rohkost geben.

Internet-Tipp:

Kohlrabi — gesunde Inhaltsstoffe, Lagerung und Rezept-ldeen:
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/
kohlrabi-eine-tolle-knolle/

Je gruiner und saftiger die Blatter aussehen, desto frischer ist
Kohlrabi. Auch die Bléatter enthalten viele Néhrstoffe und sollten
daher immer mitverwendet werden.

Die AOK Bayern informiert II:

AOK-Umfrage zur Hautkrebsvorsorge

Bei Sonnenschutz viel Luft nach oben

Zu viel ultraviolette (UV-)Strahlung durch Sonne oder Solarium
ist der Hauptrisikofaktor fur Hautkrebs. Das Risiko ist vielen
Menschen in Bayern bewusst. In einer Umfrage, die forsa
unter 502 Erwachsenen in Bayern fur die AOK Bayern durch-
fuhrte, gaben 84 Prozent der Befragten an, dass ihnen der
Schutz vor Sonneneinstrahlung wichtig ist. ,Das regelmaBige
Verwenden von Sonnencremes und -sprays mit hohem Licht-
schutzfaktor gehért mit zu den wichtigsten MaBnahmen, um
mogliche Gesundheitsgefahren durch die Sonne zu ver-
meiden®, so Markus Rother, stellvertretender Direktor der AOK
in Bayreuth. In der reprasentativen Umfrage gaben zwei Drittel
der Menschen in Bayern an, zu Sonnenschutz zu greifen, um
sich vor UV-Strahlung zu schitzen, 73 Prozent der befragten
Frauen und nur 58 Prozent der Manner. Mehr als die Halfte der
bayerischen Bevolkerung (51 Prozent) vergisst allerdings laut
Umfrage haufig das Auftragen von Sonnenschutzmittel. Etwas
weniger als die Halfte aller Befragten (44 Prozent) greift nur
an sonnenreichen Tagen, wenn sie sich mehrere Stunden am
Stuck im Freien aufhalten, zu einem Sonnenschutzmittel und
etwa ein Viertel (24 Prozent) nur zu besonderen Gelegenheiten,
wie etwa im Freibad oder im Urlaub. Sechs Prozent nutzen
generell kein Sonnenschutzmittel.

Fehleinschatzungen geféhrden ausreichenden
Sonnenschutz

Es gibt zudem eine Reihe von Wissenslicken und Irrtimern,
weshalb Menschen in Bayern nicht gentgend fur ihren
Sonnenschutz tun. Zum Beispiel nimmt mehr als ein Viertel der
Befragten (26 Prozent) an, dass sie durch Autoscheiben aus-
reichend vor Sonne geschltzt seien und auf Sonnencreme ver-
zichten konnten. Fast jede fUnfte Person (19 Prozent) glaubt
falschlicherweise, dass man im Schatten vor Sonnenbrand
geschutzt sei. Und auch beim Thema Lichtschutzfaktor gibt
es noch viel Unkenntnis. Nur etwas mehr als jeder Zweite in
Bayern (57 Prozent) weiB, was der sogenannte Lichtschutz-
faktor bedeutet.

»Sonnenschutzmittel ermdglichen einen langeren Aufenthalt
in der Sonne, aber je empfindlicher und heller die Haut ist
und je langer man in der Sonne bleibt, desto héher sollte der
Schutzfaktor sein“, so Markus Rother. Wie lange ein Produkt
die Haut schitzt, hangt vom Lichtschutzfaktor (LSF) ab.
LSF 30 bedeutet, dass man dreiBigmal l&anger in der Sonne
bleiben kann als ohne Schutz. Wessen Haut sich dann ohne
Sonnenschutzmittel nach zehn Minuten rétet, kann mit LSF
30 theoretisch bis zu 300 Minuten — zehn Minuten mal Faktor
30 — in der Sonne bleiben. Hautarztinnen und Hautarzte raten
allerdings, hochstens zwei Drittel dieser errechneten Zeit aus-
zunutzen. Zudem sollte man den Sonnenschutz rechtzeitig,
sorgfaltig und reichlich auftragen. Es wird empfohlen, etwa drei
bis vier gehaufte Essloffel pro Eincremen zu verwenden.
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,Die richtige Menge an Sonnencreme wird von 19 Prozent
der Befragten in Bayern unterschatzt, 32 Prozent schatzen
die Menge korrekt ein, insgesamt 36 Prozent Uberschéatzen
die Menge*, erlautert Markus Rother und erganzt. ,Auch das
regelmaBige Nachcremen ist wichtig, das heit nach etwa zwei
Stunden und unbedingt 6fter, wenn man im Wasser war.*
Internet-Tipp:

www.aok.de/pk/thema/hautgesundheit/

Gut geschutzt: Sonnenschutzmittel mit mdglichst hohem
Lichtschutzfaktor bevorzugen und in ausreichender Menge
anwenden.

AOK-Bundesverband

Landkreis Kulmbach:

Mehr Hautkrebserkrankungen als in ganz Bayern

Mehr als die Halfte der Befragten (52 Prozent) gab in
einer reprasentativen forsa-Umfrage unter 502 befragten
Erwachsenen in Bayern fur die AOK Bayern an, Angst davor
zu haben, an Hautkrebs zu erkranken. Dass sie ihre eigenen
SonnenschutzmaBnahmen in  Zukunft verstarken werden,
weil der Klimawandel auch zu einer héheren UV-Strahlung
fihrt, geben 67 Prozent an. Etwa jeder dritte Befragte in
Bayern (38 Prozent) legt jedoch Wert auf eine sommerliche
Braune, drei Prozent ist es sogar egal, ob sie einen Sonnen-
brand bekommen. ,Die Deutsche Krebsgesellschaft warnt
davor, dass haufige Sonnenbrande das Risiko fur schwarzen
und hellen Hautkrebs erhthen®, sagt Markus Rother, stellver-
tretender Direktor der AOK in Bayreuth. In den letzten Jahren
hatten laut AOK-Umfrage 42 Prozent der Befragten in Bayern
fur gewodhnlich etwa einmal pro Jahr oder noch haufiger einen
Sonnenbrand. Bei &hnlich vielen war dies seltener als einmal
pro Jahr der Fall (39 Prozent), jeder Funfte (19 Prozent) hatte in
den letzten Jahren Uberhaupt keinen Sonnenbrand.

Bayern bei Hautkrebs auf den vorderen Platzen

Dass es bei Sonnenschutz und Hautkrebsvorsorge in
Bayern noch viel Luft nach oben gibt, zeigt auch der AOK-
Gesundheitsatlas deutlich. Bayern lag bei der Haufigkeit
von schwarzem Hautkrebs bundesweit an der Spitze der
Statistik. 0,52 Prozent der bayerischen Bevolkerung waren
daran erkrankt; der Bundesdurchschnitt lag bei 0,49 Pro-
zent. ,Im Landkreis Kulmbach erhielten 0,59 Prozent die
Diagnose schwarzer Hautkrebs, das heift im Verhaltnis gab es
hier etwas mehr Betroffene als in ganz Bayern®, sagt Markus
Rother. Beim hellen Hautkrebs nahm Bayern mit 3,10 Prozent
der bayerischen Bevoélkerung bundesweit den dritten Platz ein
(Bundesdurchschnitt: 2,97 Prozent).

Der Landkreis Kulmbach lag bei den an hellem Hautkrebs
Erkrankten mit 3,25 Prozent im Verhélinis ebenfalls etwas tber
dem bayerischen Durchschnitt.

Niedrige Vorsorgezahlen

Nur mit regelméBigen Check-Ups kann Hautkrebs frih erkannt
und damit besser behandelt werden.

Auch wenn 52 Prozent der Befragten in Bayern Angst davor
haben, an Hautkrebs zu erkranken, gibt es im Bereich Vorsorge
deutlichen Nachholbedarf: Nur etwas mehr als ein Drittel der
bayerischen Erwachsenen ab 35 Jahren (35 Prozent) nimmt
das Angebot des Hautkrebsscreenings bisher regelméaBig in
Anspruch, knapp ein Drittel (31 Prozent) bislang Uberhaupt
nicht. ,Nur mit regelmaBigen Check-Ups kann Hautkrebs frih

erkannt und damit besser behandelt werden®, erklart Markus
Rother. Gesetzlich Versicherte ab 35 Jahren kénnen das Haut-
krebs-Screening alle zwei Jahre beim Haus- oder Hautarzt in
Anspruch nehmen. ,Mit Blick auf diese Zahlen und angesichts
des Klimawandels, kann ich nur allen Versicherten ans Herz
legen, regelmaBig das Hautkrebs-Screening wahrzunehmen®,
appelliert Markus Rother. Zuséatzlich bietet die AOK Bayern
bereits 18- bis 34-jahrigen Versicherten — ebenfalls alle zwei
Jahre - eine Kostenerstattung oder einen Zuschuss fur die
Hautkrebsvorsorge beim Hautarzt an.

Internet-Tipps:

https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/
https://www.aok.de/pk/leistungen/krebsvorsorge-
frueherkennung/hautkrebs/

Die AOK Bayerin informiert lll:

Nachhaltige Erndhrung: regional und saisonal

Bohnen — nur gekocht ein Genuss

Ob als Busch- oder Stangenbohne: Grine Bohnen bestechen
durch ihren Geschmack und ihre Vielseitigkeit in der Kuche.
,Frisch geerntete Bohnen sind ausgesprochen nahrstoffreich
und gehoren nicht nur als Beilage unbedingt auf den sommer-
lichen Speiseplan®, sagt Doris Ohnemduller, Ernahrungsexpertin
bei der AOK in Bayreuth. Das grine — als Buschbohne teil-
weise auch gelbe — GemUse verzehrt man am besten frisch
aus dem eigenen Garten. Wer es nicht selbst anbauen kann,
muss nicht darauf verzichten. Wahrend der Freiland-Saison von
Juni bis Oktober bekommt man Bohnen auf dem Wochenmarkt.
.Knackige erntefrische Bohnen kann man daran erkennen,
dass sie sich leicht auseinanderbrechen lassen®, so Doris
Ohnemdiller und ergénzt: ,Frische ist bei ihnen das A und O,
denn sie sind kaum lagerfahig und auch im Kudhlschrank nur
wenige Tage haltbar.” Bohnen sind rund ums Jahr als Import-
und vor allem als Tiefkihl-GemuUse verfligbar. Die zarten
regional und saisonal geernteten Hulsenfrlichte sollte man sich
jedoch nicht entgehen lassen.

Bohnen niemals roh verzehren!

Bohnen verflgen Uber viele wertvolle Inhaltstoffe: Sie sind
kalorienarm, reich an Ballaststoffen und besitzen - wie
alle Hulsenfrichte — pflanzliches EiweiB. Sie sind reich an
B-Vitaminen, Provitamin A und den Mineralstoffen Kalium,
Calcium und Magnesium. ,Leider gibt es in rohen Bohnen aber
auch unerwlnschte Stoffe, sogenannte Lektine, die sie fur den
menschlichen Koérper ungenieBbar machen und zu heftigen
Beschwerden fuhren kénnen®, warnt Doris Ohnemuller. Wegen
dieser Stoffe ist es unbedingt nétig, Bohnen vor dem Verzehr
mindestens zehn Minuten zu garen, denn langdauerndes
Erhitzen zerstort diese Giftstoffe. Am haufigsten findet man
griine Bohnen als Beilage zu Fleischgerichten auf dem Speise-
plan. Traditionell ist das SommergemUse aber auch Bestandteil
von Suppen, Eintdpfen und Auflaufen. Bohnen wascht man am
besten vor dem Kochen als Ganzes, knipst dann die Enden ab,
entfernt — falls nétig — die Faden und zerkleinert sie bei Bedarf
erst anschlieBend. Die AOK-Ern&hrungsexpertin empfiehlt, alle
Bohnengerichte mit Bohnenkraut zu wurzen. Es verstarkt und
verfeinert den Geschmack der Bohnen.

Fur alle, die jetzt auf den Geschmack gekommen sind, verrat
Doris Ohnemdller eines ihrer Lieblingsrezepte mit Bohnen.
Nudeln mit Gemiise-Sauce

Zutaten fur 2 Personen:

100 g Vollkorn-Penne

200 g grine Bohnen

2 Bund Bohnenkraut

1 EL Olivendl

1 kleine Zwiebel

100 g gelbe Paprika

100 g Champignons

2 EL Sahne oder Hafercreme

6 Cocktailtomaten

1 EL Sesam (gerdstet)

Salz, Krautersalz. Pfeffer
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Zubereitung:

Penne in reichlich Salzwasser bissfest garen. Bohnen putzen,
waschen und zusammen mit dem Bohnenkraut in Salzwasser
mindestens 10 Minuten kochen.

Fein gewdrfelte Zwiebel bei mittlerer Hitze im Olivendl dinsten.
Paprika waschen, putzen und ebenfalls wurfeln, zugeben
und 5 Minuten unter gelegentlichem RuUhren mitdUnsten.
Champignons putzen, waschen, in Scheiben schneiden,
zugeben, (vegane) Sahne darlber geben und alles weitere
10 Minuten koécheln. Danach Nudeln, Bohnen und halbierte
Cocktailtomaten daruntermischen. Mit Krautersalz und Pfeffer
abschmecken. Auf zwei Tellern anrichten und mit gerstetem
Sesam bestreuen.

Internet-Tipp:
Saisonkalender fur heimisches Gemdise:

https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/obstgemuese/
saisonkalender-gemuese-welches-gemuese-hat-saison/

Bohnen und Bohnenkraut passen richtig gut zusammen:
Bohnenkraut verstarkt und verfeinert den Geschmack von
Bohnengerichten.

Die AOK Bayern informiert IV:

Digitalisierung

App fiirs arztliche Rezept nutzen

Seit Anfang des Jahres verordnen Arztinnen und Arzte ver-
schreibungspflichtige Medikamente mit dem elektronischen
Rezept, kurz e-Rezept. Nach einer aktuellen Auswertung der
AOK Bayern waren im Mai dieses Jahres knapp 77 Prozent
der abgerechneten Arzneimittel-Verordnungen e-Rezepte, rund
13 Prozentpunkte mehr als zu Jahresbeginn. ,Versicherte der
AOK-Direktion Bayreuth-Kulmbach kénnen ihr e-Rezept jetzt
auch Uber eine App der Gesundheitskasse einlésen und ver-
walten”, erklart Markus Rother, stellvertretender Direktor der
AOK in Bayreuth. Dazu wurde die App ,AOK Mein Leben”
erweitert, die bereits den Zugang zur elektronischen Patienten-
akte (ePA) bietet. ,Versicherte konnen auch weiterhin ihr
e-Rezept Uber die elektronische Gesundheitskarte einldsen,
die App bietet aber zusatzlich eine Reihe weiterer nutzlicher
Funktionen®, so Markus Rother.

App bietet praktische Hilfen

Mit der App ,AOK Mein Leben* kann man eine Apotheke
suchen und sich dort das verschriebene Medikament zur
Abholung vor Ort reservieren lassen. Zudem bietet die App
eine Ubersicht Uber alle ausgestellten und bereits eingeldsten
Rezepte der vergangenen 100 Tage. Es ist auch moglich,
damit schnell und einfach auf die eigenen Gesundheitsdaten
der ePA zuzugreifen. So haben AOK-Versicherte relevante
Informationen jederzeit zur Hand, zum Beispiel, wenn sie einen
Facharzttermin wahrnehmen. ,Die App entwickelt sich Schritt
fur Schritt zur zentralen digitalen Plattform fur alle Services rund
um die Gesundheit. Und mit der EinfGhrung der ,ePA fur alle’
Anfang 2025 wird das digitale Angebot weiter an Bedeutung
gewinnen®, betont Markus Rother.

Datenschutz gewahrleistet

Die elektronischen Rezepte werden von den ausstellenden
Arztpraxen Uber ihre Praxis-Software erstellt und an den
sogenannten Rezeptfachdienst gesendet, der dann den Abruf
in der App erméglicht. Das e-Rezept wird also nicht direkt auf
dem Smartphone gespeichert.

Der neue Weg der Einlésung Uber die App ,AOK Mein Leben*
erflllt alle notigen Datenschutz-Vorgaben und weiteren
Anforderungen der Gematik, die im Auftrag des Bundes-
gesundheitsministeriums die korrekte Umsetzung gewéhr-
leisten soll.

Die App ,AOK Mein Leben® ist in der jeweils aktuellen Version
im App Store und im Google Play Store verfUgbar. Fur die
Nutzung ist mindestens iOS 15 beziehungsweise Android 8 als
Betriebssystem erforderlich.

Bequem und einfach: Uber das Smartphone und die App das
e-Rezept einldsen.

Her Fercenpark am Aaver See.

Fpto:ﬂ'ock._aﬂ.'ob e.

+im Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte
«rund 30 traumhafte Ferienhduser fiir 2 bis 12 Personen
« alle Unterkiinfte sind hochwertig gestaltet und ausgestattet

www.ferienpark-lenz.de

Plauer Seeblick | 17213 Malchow
Tel. 0152 08529030 | urlaub@ferienpark-lenz.de
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3 9 1 Keine Angst vor Rechenaufgaben
-ANZEIGE- (djd-k). Mathema- langjdhrige Nachhilfelehrerin
3 6 tik-Angst gibt es wirklich: Das  beim Studienkreis, bestdtigt den
Phdnomen, das auf Englisch  Nutzen des auflerschulischen
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»Math Anxiety” genannt wird,
beschreibt Gefiithle der An-
spannung und Besorgnis beim
Losen von Matheaufgaben. Im
schlimmsten Fall kann die Angst
sogar Schmerzen auslosen. Ge-
zielte Nachhilfe kann Mathema-
tik-Angst lindern. Das zeigt eine
Studie der Standford Medical
School mithilfe von MRT-Scans.
Auch Elizabeta Stojanovska,

Extra-Lernens in Kleingruppen.
Niemand muss sich fiirchten,
vor der gesamten Klasse blof3ge-
stellt zu werden, sondern kann
unter seinesgleichen die besten
Vorgehensweisen ausprobieren.
Unter www.studienkreis.de fin-
den Interessierte detaillierte In-
fos zur Mathe-Nachhilfe sowie
zur Lernforderung bei Rechen-
schwiche.

Richtig tunneln mit Hans Sarpei

-ANZEIGE- (djd-k). Deutschlands
Tunnel gehoren zu den sichers-
ten der Welt. Trotzdem kommt

miert das FBA iiber das richtige
Verhalten in Tunneln. Die Kam-
pagne findet unter dem Dach

NSLNIHELNOSNHNIZHIHE czegloweg|zg | o immerwiederzu gefihrlichen  von #mehrAchtung statt, der
g g:; 5:; ga: E: ? E i ?II :,= cole g Llg z Situationen. Dem will eine Kam-  Verkehrssicherheitsinitiative des
NOLISGEZEIOVEIHIVEYN L 14 pagne des Fernstraflen-Bundes-  Bundesministeriums fiir Digi-
ANEHEESY 19N I SMBEEE=EN vE LI/ BEZIEDS amts (FBA) entgegenwirken. tales und Verkehr und des Deut-
HEHIM1svam-Ms1o0s@ € 8 L|F L S|6 € 9  Richtig Tunneln statt in die Roh-  schen  Verkehrssicherheitsrats
FHOVEVENRNELN | 3 LHENR 6L FlEaglZs / re gucken: Fuflball-Legende Hans  (DVR) e.V. Der Kampagnenfilm
dIONEBEENSONYELEI LN : : Sht P
OEMBEICONEIMHNENNE acelgz llLed Sarpei zeigt, wie es richtig geht.  lduft auf den Social-Media-Kana-
CENELLE &1 CFT ERET I ¥ E g c E g.¢ Fair Play heif3t im Tunnel etwa:  len der Initiative #mehrAchtung
E'M El PECRREETRT %1 | €96 vlc 7z @ Licht ein, Sonnenbrille ab, Radio  und auf www.mehrachtung.de/
WY INOWANYEI LY | Y LON L L an. Mit einem Film, einer Web-  tunnel/.
ENEoENcE:EsEEE.E B LS|[ZES|F LG site, Plakaten und Flyern infor-
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Informationsquelle

mit hoher Akzeptanz

pLzos3ss Teuschnitz

Verbreitungsgebiet: Teuschnitz (mit Bastelsmiihle, Dobermiihle,
Finkenmihle, HaBlach b. Teuschnitz, Kremnitzmiihle, Rappolten-
grin, Rauschenberg, Rauschenhof, Reichenbach, Tschirn, Wi-

ckendorf, Wiesenmtihle, Wolfenhof)

PLz 96332 Pressig

Verbreitungsgebiet: Pressig (mit Brauersdorf, Eila, Fortschendorf,
Friedersdorf, Gréssau, Haidelsmiihle, Hessenmuhle, Marienroth,
Obere Mihle, Posseck i. Bay., Rothenkirchen, Welitsch)

rzos716 Konradsreuth

Verbreitungsgebiet: Konradsreuth (mit Ahornberg, Berg, Birken-
hof, Brand, Eckardsreuth, Engel, Féhrenreuth, Frauenhof, Glanz-
lamihle, Glasel, Gottschalk, Hollareuth, Jagerhaus, Lerchenberg,
Martinsreuth, Maschinenhaus, Médlitz, Neudorflein, Oberpferdt,
Pretschenreuth, Reuthlas, Ringlasmihle, Schallershof, Schaller-
sreuth, Schodelshohe, Schwarzenfurth, Silberbach, Steinmdhle,
Stiftsgrin, Unterpferdt, Walburgisreuth, Waldlust, WeiBlenreuth,
Wendlershof, Wélbersbach)

PLZ 95145
Verbreitungsgebiet: Oberkotzau, Autengriin, Am Wendler,
Fattigau, Haideck, Herrenlohe, Lerchenberg, Pfaffengriin, Wustuben

pLz 96328 KUPS

Verbreitungsgebiet: Kips (mit Au, Burkersdorf, Emmersheim
Gypsmihle, Hain, Hall, Hinterloh, Hummenberg, Johannisthal,
Kachelmannsberg, Kohlersloh, Krienesschneidmihle, Lerchen-
hof, Léhlein, Nagel, Oberberg, Oberlangenstadt, Reinertshaus,
Rodern, Schafhaus, Schafhof, Schmélz, Theisenort, Tiefenklein,
Tuschnitz, Unterberg, Wachholder, Weides)

rzossso WeiBenbrunn

Verbreitungsgebiet: WeiBenbrunn (mit Béhlbach, Buch, Eichen-
buhl, Fléhberg, Friedrichsburg, Géssersdorf, Grin, Hohenwart,
Holzhaus, Hummendorf, Kaltbuch, Neuenreuth, Neutennig, Ober-
tennig, Plésenthal, Rangen, Reuth, RucksgaBe, Rucksmihle,
Sachspfeife, Schaufel, Schlottermiihle, Sorg, Thonberg, Unter-
tennig, WeiBenbrunn, Wildenberg)

WITTICH

]

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

m Ndher am Kunden
m Hohe Leserzahlen
m LAngere Aktualitat

Werben Sie effektiv
in Amts- und Mitteilungsblattern.

rzos27o Weidhausen

Verbreitungsgebiet: Weidhausen b. Coburg (mit Neuensorg, Neue Welt,
Tribenbach)

pLz 9s3ss Nordhalben

Verbreitungsgebiet: Nordhalben (mit Heinersberg, Thomasmiuhle)

pLz9s340 Steinwiesen

Verbreitungsgebiet: Steinwiesen, Berglesdorf, Birnbaum, Eisenhammer, Erlab-
riick, Hubertushéhe, Klingersmiihle, Kochsmiihle, Kiibelberg, Leitsch, Leitschen-
stein, Loéfflersmihle, Neufang, Nurn, Remitzhof, Rieblich, Schlegelshaid, Schna-
brichsmihle, Schwarzmiihle, Teichmihle, Tempenberg

rzosass Wallenfels
Verbreitungsgebiet: Wallenfels (mit Neuengriin, Schnaid, Schnappenhammer,
Wolfersgriin)

rzosas2 Marktleugast

Verbreitungsgebiet: Marktleugast (mit Achatzmihle, Baiersbach, Filshof,
GroBrehmihle, Hanauerhof, Hermes, Hinterrehberg, Hohenberg, Hohenreuth,
Kleinrehmihle, Kosermihle, Mannsflur, Marienweiher, Mittelrehberg, Neuen-
sorg, Neuguttenberg, Osel, Roth, Steinbach, Tannenwirtshaus, Traindorf, Vor-
derrehberg, Weihermihle, Zegastmihle)

Schauenstein

Oberkotzau

Fur Anfragen und Beratung stehen wir Ihnen
selbstverstandlich gerne zur Verflgung.

Nicole Kraus

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Mobil: 0151 52046086
Fax: 09191 7232-42
n.kraus@wittich-forchheim.de ¢ www.wittich.de

Nr. 08/24 KW 31
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TRAUMREISEN - NAMIBIA & SU

*mit FLY & HELP Schulbesuch™

p. P.ab

2.599 €

im DZ vom 26.3.-7.4.2025
13-tégig inkl. Flug
und Rundreise

Erleben Sie die Vielfalt
der Natur Namibias!

1.+ 2. Tag: Anreise — Windhoek; 3. Tag: Windhoek;

4. Tag: Windhoek — Sossusvlei; 5. Tag: Sossusvlei &
Sesriem Canyon; 6. Tag: NamibwUste — Swakopmund;
7. Tag: Swakopmund; 8. Tag: Swakopmund - Etosha
Region; 9. Tag: Etosha Nationalpark; 10. Tag: Etosha
Region — FLY & HELP Schulbesuch — Midgard Country
Estate; 11. Tag: Midgard Country Estate; 12. + 13. Tag:
Abreise und Ankunft in Deutschland.

Inklusivleistungen u. A.

» Linienflug von Frankfurt nach Windhoek und zurtick

- Transfers im klimatisierten Reise- oder Minibus gemai
Reiseverlauf mit deutschsprachiger Reiseleitung

+ 10 Ubernachtungen in Hotels und Lodges

» 10 x Fruhstick; 6 x Abendessen

+ Je eine Stadtrundfahrt in Windhoek und Swakopmund,
2 Wildbeobachtungsfahrten (Reisebus) in der Etosha Pfanne

» FLY & HELP Schulbesuch

Einzelzimmerzuschlag: 449 €

Buchungscode: LW25-1

)

_—

rof Jetzt buchen unter:
8 Tel.: 0214-7348 9548

(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

p. P.ab

3.699 €

im DZ vom 26.3.-13.4.2025
19-t4gig inkl. Flug
und Rundreise

Entdecken Sie auf einer
Reise 2vei vielseitige Linder!

Tag 1- 7: siehe Reiseverlauf von Namibia.

8. Tag: Swakopmund - FLY & HELP Schulbesuch -
Midgard Country Estate; 9. Tag: Midgard Country
Estate — Weiterflug: Windhoek — Johannesburg; 10. Tag:
Johannesburg — Hazyview; 11. Tag: Hazyview — Krueger
National Park; 12. Tag: Hazyview — Johannesburg; 13. Tag:
Weiterflug: Johannesburg — Ggeberha - Tsitsikamma
Nationalpark; 14. Tag: Tsitsikamma - Oudtshoorn;

15. Tag: Oudtshoorn — Kapstadt; 16. Tag: Kapstadt -
Kap der Guten Hoffnung; 17. Tag: Kapstadt; 18. Tag:
Kapstadt — Abreise; 19. Tag: Ankunft in Deutschland

Inklusivleistungen u. A.

+ Nachtflug ab/bis Frankfurt (max. 1 Umstieg) in der
Economy-Class; 2 Kontinental-Fltige

+ 16 Ubern. mit Friihstiick und 3x Abendessen in Namibia

+ Deutschsprachige, lokale Reiseleitung

« Viele Ausfliige und Eintrittsgelder

Einzelzimmerzuschlag: 599 €

[Eli#5#E] Den ausfiihrlichen Reiseverlauf
) " finden Sie online!

Buchungscode: LW25-2

250 €

pro Person Schulbau verwendet. www.fly-and-help.de

vom Reisepreis kommen der Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP zugute und werden fiir einen

www.prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

E-Mail: reisen@prime-promotion.de - Tel.: 0214-7348 9548 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)



